Version 4.0.0 30.11.2022 von Patrick Soland
Hilfsmittel- und Gesundheits-Tipps

gegen Elektro Smog, 5G, Infraschall, Chemtrails, Masken, Nasen-Rachen PCR Test 1 + 2, Antigen
Schnelltest, Spike Proteine, Graphen Oxid, Morgellons, verschiedene Nanopartikel, Gifte in der
Nahrung und im Wasser und gegen ihre Nebenwirkungen!

Als erstes ist es flir mich wichtig zu erwahnen dass dieses Hilfsmittel-Nachschlagewerk einen kleinen
Auszug von guten Hilfsmitteln gegen die Vergiftungen die von Himmel, Essen, Impfung, Shedding etc.
herkommen.

Auf den folgenden Seiten gibt es kleinere und gréssere Beschreibungen zu den Hilfsmitteln, was
nicht bedeutet, dass die Produkte der kleineren Texte schlechter oder minder sind. Ich weiss, dass es
noch viel mehr Hilfsmittel, Methoden und Praktiken gibt — leider kann ich nicht alle auffiihren.
Springt (iber die bereitgestellten Links und lest selber, was wir alles fiir wundervolle Mittel haben,
die uns helfen, gesund und sauber zu werden!

Wichtig: lest euch in allen Produkten ein, die Ihr kaufen und einnehmen wollt und/oder wenn
moglich lasst euch professionell beraten! Benutzt eure Intuition bei der Auswahl eurer Produkte
und/oder testet die Produkte kinesiologisch aus. Hier habt lhr einen Schnelltest, den lhr lernen und
anwenden konnt: https://www.youtube.com/watch?v=4pFjzEhKOww

Aus meiner Sicht haben alle natirlichen, energetischen und spirituellen Hilfsmittel ihre Kraft,
Bedeutung und ihren Platz. Wir werden auf einem neuartigen Level mit vielen bésartigen und
schadlichen Schadstoffen attackiert. Mir ging es immer darum, die besten, die schnellsten und
effizientesten Hilfsmittel zu eruieren, damit wir uns schiitzen, Schadstoffe bekdmpfen und so viel
davon wie nur moglich ausleiten kdnnen.

Neben den schnellen Mitteln, die uns auf Kérper-Ebene helfen, méchte ich Step by Step das ganze
ganzheitlich angehen und daher wird das Dokument vermehrt auch die feinstofflichen Themen
ansprechen, welche in dieser Zeitgeschichte auch sehr wichtig sind und in der wir uns
zurickbesinnen, wer wir sind und was fir eine hohe Lebens- und Liebeskraft wir besitzen, welche
unser Gegner unbedingt im Keim ersticken mdchte, wir aber das nicht zulassen werden!

Die Liebe, das Mitgefiihl und eure Gedankenkraft sind das starkste, was Ihr besitzt und dadurch
konnt Ihr die Welt verandern und Berge versetzen!
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01 Meine personliche Empfehlung

10.

Lest das Kapitel 02 und 03 damit Ihr versteht auf welchen Wegen werdet lhr vergiftet und ab
Kapitel 05 Schutzmittel gegen Shedding, Kapitel 06 Hilfsmittel fir Erwachsene bei Shedding.
Kapitel 07 Hilfsmittel fiir Kinder und Schwangere. Kapitel 08 Hilfsmittel flr Tiere. Wir haben
mit den Mittel und Praktiken Top Erfahrungen gemacht!

Macht eine Micronahrstoffanalyse damit ihr versteht welche Nahrungserganzung Ihr effektiv
braucht damit euer Kérper optimal funktioniert und entgiftet. In dem Bericht seht lhr eure
Defizite im Bereich Vitamine, Mineralstoffe etc. Der Link zu Analyse findet lhr im Kapitel
«Micronahrstoff-Analyse flr Antioxidans, Vitamine, Mineralstoffe, etc

Dann die Themen Entgiftung, Entschlackung und Reinigung von Organe, Lymphsystem etc.
sind sehr wichtige Themen im Kampf gegen Shedding etc. und da habe ich euch ein paar
Anregungen in den verschiedenen Kapitel dazu geschrieben. Wer Entgiftet sollte unbedingt
auch seine Organe wieder reinigen. Gebt sorg zu eurem Korper!

Setz euch mit Erndhrung auseinander und versucht starker bewusst Nahrung einzukaufen
und es ist gut gerade bei Shedding Vegan ausgerichtet zu essen. Wenn moglich kauft direkt
beim Bauer und/oder bei Gemusemarkte/Wochenmarkte ein.

Dann Wasser ist auch ein ganz wichtiges Thema, da wir +/- aus 65% aus Wasser bestehen —
ist leider ein sehr komplexes Thema mit Wasserfilter etc..

Versucht auch der Konsum von negativen Nachrichten einzuschranken und richtet euch auf
positives. Wenn notigt schaut euch die Hilfsmittel gegen Angst, Unsicherheit, Depression,
Stress, Meditation, Handauflegen etc. an und versucht entspannt, gelassen und mit Humor
durch die Zeit zu kommen!

Versucht einer der Meditationen und legt euch selber die Hand auf und bildet so eure
positive Gedankenkraft und Spiritualitat aus!

Macht eine Blutwertbestimmung im eigenen Interesse, gerade bei wiederkehrende
Mudigkeit und Schwindel. Mehr im Kapitel Hilfsmittel fiir Erwachsene gegen Shedding.

Wenn unser Feind uns Vergiften und Steuern will und unsere Waffen sind diese Mittel wie
Pflanzen, Bader, Steine, Reinigung, Meditation, Humor etc. dann kénnen wir uns Glicklich
schatzen, denn das kann jeder fiir sich machen — sich mit Gesundheit auseinander zusetzen
und sich gutes selber antun!

Versucht keine negativen Gedanken auf die Geimpften zu produzieren. Ja sie sind Blind,
lassen sich manipulieren und Irrefiihren. Man will Spalten und somit negative Energie
aufbauen. Ein Weisser Spruch denn man dazu verwenden kann um Demut zu iben: Wer
unter euch ohne Fehler ist, werfe den ersten Stein auf sie!



02 Welche Experimentelle Spritzen und Shedding Versionen gibt es?

Also beim Shedding ist das ganze Komplex da wir mindesten 3 verschiedene Arten von Shedding
haben. Momentan erkennen wir bis 6 verschiedene Wirkungen von den Experiment Spritzen, welche
ich auch gerne in diesem Kapitel erklaren werde. Das mehrere Experimente gespritzt werden wurde
auch aus Japan und Spanien bestatigt.

Ubertragungen gehen folgende Wege und zwar vom Geimpften zu einem Geimpften und dann zum
Ungeimpften und vom Geimpften zu einem Ungeimpften und dieser kann es auch weiter geben an
einen Ungeimpften.

Experiment Spritze Spike Proteine

Momentan haben wir Shedding mit Spike Proteine und das klingt ab bei den meisten Geimpften nach
21 Tagen +/- wenn man es isoliert betrachtet. Ich muss diesen Mensch beriihren das ich selber krank
werde. Meistens werde ich zeitverzogert krank. Die dazu gehdérigen Symptome sind Erkaltungs-

und Grippen Symptome, Halsschmerzen, Kopfschmerzen, Menstruationsbeschwerden, Herpes,
Gurtelrose und andere Arten von Ausschlagen usw. Die Shedding Nebenwirkungen sind bis jetzt nicht
todlich verlaufen fir die Ungeimpfte, aber wir hatten leider schon Schwangerschaftsabbruch zu
beklagen.

Experiment elektromagnetische Nanopartikel

Dann gibt es die Geimpften die eine Art elektro-magnetische Aura haben in verschiedenen starken
und dort reicht es in der Aura zu stehen um Nebenwirkungen zu haben. Je starke das Feld desto
starker Symptome die meistens sofort splirbar sind und von eine Art Schwindel, unkonzentriert,
Kopfschmerzen, Kopfstechen, ein stechen im Bauch oder Gebarmutter, Niesanfall ist ein zeichne
dafir, kribbeln im Gesicht und Zunge uvm.

Diese geimpfte konnen sehr Gefahrlich sein da es sehr starke Nebenwirkung bei uns auslésen kann
u.a. alles was ihr bist jetzt gelesen habt bis Black Outs die mehrere Tage andauern kénnen und
Lebensgefahrlich sein konnen wenn man z.b. Auto fahrt. Des weiteren hatten wir bei diesem
Shedding bei Ungeimpften Herzstillstand, Hirnschlag, Atemstillstand, Herzrassen, extrem starke
Blutung in Richtung Verblutung uvm.. Leider haben wir auch ein Verstorbenen zu beklagen. Die
anderen Mitglieder konnten zum Glick gerettet werden.

Hier sind auch ganz stark die Kinder und Jugendliche gefahrdet.

Diese Geimpften kénnen dies von 4 Wochen bis Monate nach der Impfung diese Nebenwirkungen
Ubertragen. Momentan kann hier kein Zeitraum genau definiert werden. Ich glaube auch das diese
gar nicht mehr aufhéren zu strahlen. Dieses elektro-magnetische Shedding kann ich (ibernehmen und
kann andere auch wieder krank machen bzw. bekommen dritte dann auch Nebenwirkungen wenn
Sie dann in meine Aura stehen.

Wohnungen, Hotelzimmer, Bliroraum usw. von solchen Geimpften sind stark kontaminiert und ich
bekomme sofort Nebenwirkungen als wiirde ich in ihrer Aura stehen obwohl an diesem Ort niemand
ausser mir ist. An allen Orten wo diese sich haufig aufhaltet z.b. Auto, Biiro, Bett, Sofa, Gartenstuhl
und Essplatz bekomme ich (iber einen langeren Zeitraum 3-4 Wochen oder langer sofort
Nebenwirkungen.

Interessantes Video was ist in der Impfung und Ihre Auswirkung auf Geimpfte und Ungeimpfte:
Video 1: https://odysee.com/@DasDrehkreuz:4/impfungmagnetismuscdl:7

Video 2: https://odysee.com/@DasDrehkreuz:4/impfungneueerkenntnisse:1

Kanal von Holgar Reissner: https://t.me/DieneDemLeben
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Experiment siiss-fauler Duft

Dann gibt es ein Teil der Geimpften die eine sisslich-faule Aura haben. Stehe ich in der Aura und
atme ich das ein dann bekomme ich auch sofort Symptome wie Kopfschmerzen, Schimmer auf den
Augen, Augen Entziindung usw. Je nachdem Gibernimmt der andere diesen Duft und kdmpft je nach
dem Tage bis er es wieder weg bekommt.

Hier sind wir nicht sicher ob dies ein eigenes Experiment ist oder eine Nebenwirkung von einer dieser
Spritzen.

Placebo Spritze

Nach verschiedenen Test nehmen wir an das gerade am Anfang in den ersten Gruppe 1-3 auch
Placebo zum Beispiel Kochsalz-Lésung gespritzt wurde. Dazu gab es sogar einige Zeitung- und
Telegram-Artikel.

Experiment Gesundheit

Nach verschiedenen Meldung konnten wir erkennen, dass auch eine Spritze im Umlauf sind die
Gesund und Vital macht. In Ihrer Ndhe muss man nicht krank werden. Haben Gber Hunde die
Beobachtung gemacht dass die Hunde sehr positiv auf diese geimpfte reagieren und fiihlen sich sogar
regelrecht angezogen von lhnen.

Update: So wie es aussieht verbreiten Geimpfte eine Art Narkotikum
Experiment Sexual / Trieb-Instinkt

Nach verschiedenen Meldung konnten wir erkennen, dass auch eine Spritze im Umlauf ist die eine
stark erhohte Sexueller Trieb und Geilheit auslést und aber auch verstarkte Aggression. Wir haben
auch Meldung von Angst, Panik und Depression. Das bedeutet das Geimpfte aufdringlich werden,
starken drang nach Sex haben und auch bis ins hohe Alter vermehrt bis taglich selber Masturbieren
miissen und anderes - dass gilt fir Manner wie fir Frauen!

Auch vermehrt Meldungen von zunehmender Aggression bei Geimpften und auch schon bei
Ungeimpften. Sieht so aus das die Trieb/Instinkt Ebene manipuliert wird.

Erhohter Trieb bei Ungespritzten haben wir noch nicht festgestellt und die erhéhte Aggression bei
Ungespritzten konnen sehr schnell und gut mit den Hilfsmitteltipps in den Griff bekommen werden .

Dieses Experiment kann mit anderen Experimenten die Shedding ausldsen kombiniert sein.



03 Nebenwirkungen durch Elektro Smog, Infraschall, Chemtrail, Masken, PCR
Test, Nahrung

Das Shedding und seine Nebenwirkungen werden nicht nur durch die Grippen Impfung und Corona
Gen-Experiment Gift Spritze von den verschiedenen Hersteller ausgeldst seit sicher Winter 2019,
sondern auch durch 4G + 5G Antennen, 5G Strassen LED Laternen/Leuchten, Chemtrail, Masken,
Nasen-Rachen PCR Tests 1 + 2, Spucktest etc. und durch unsere Nahrung.

Hier ein interessantes Video zu dem Thema wie werden wir vergiftet:
https://odysee.com/@FreieMedien:d/Massive-Infografische-Aktion-LaQuintaColumna:2

Interessante Homepage Arzte und Arztinnen fiir Umweltschutz
http://www.aefu.ch/themen/elektrosmog/

5G Antennen und 5G Strassen Laterne mit 5G LED Leuchten

Die 5G Antennen, 5G Strassen LED Laternen/Leuchten und 5G Gullideckel 16sen gleiche und dhnliche
Krankheiten und Nebenwirkungen aus wie die elektro-magnetischen Geimpften wenn wir bei lhnen
in der Aura stehen wie Schwindel, Druck im Kopf, Kopfschmerzen, Migriane, Nasenbluten,
Ohrenbluten, Kribbeln im Gesicht auf der Zunge usw.

Damit man das ganze versteht warum und wieso und was ist die Agenda mit 5G kann ich dieses
Video empfehlen: https://www.kla.tv/14425

Ubersicht 5G Antennen in der Schweiz
https://schutz-vor-strahlung.ch/sich-informieren/mobilfunk/antennenstandorte/

Ubersicht 5G Antennen in Deutschland
https://www.elektrosmoghilfe.com/gibt-es-an-meinem-wohnort-schon-5g-abfrage-der-5g-
abdeckung-fuer-deutschland/

Hier eine moderne 5G Strassenlaterne mit neuster 5G LED Leuchte aus Zirich- Oerlikon
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Nahrung Graphen Oxid, Kontaminiert durch Shedding

Es tauchen immer wie mehr Lebensmittel auf die Graphen Oxid enthalten im deutschsprachigen
Raum. So beinhaltet z.B. das von Nestle vertriebene kohlesaurehaltige St.Pelegrino sehr viel Graphen
Oxid und auch vom Coop Naturaplan Bio Kamillentee beinhaltet auch Graphen Oxid.

Mit einem Elektrolyseur Wasserelektrolysegerat kann man das Wasser oder andere Flissigkeiten so
aufbereiten das die Graphen Oxid sichtbar werden. Kauft oder organisiert euch einen starken
Magneten damit lhr eure Nahrung untersuchen kénnt.

Wir haben festgestellt das Frisch Obst und Gemdse in den Verkaufsmarkte ofters viel schneller
Faulen und nicht mehr geniessbar sind. Das kann von den vielen Berlihrungen von den geimpften
kommen und auch von den vielen Chemtrails.

Auch gab es schon verschiedene Meldungen dass das Essen im Restaurant, Kita etc. nicht geniessbar

ist. Hier auf die eigene Intuition horen und wenn der Koérper sich weigert das Essen lieber stehen
lassen. Kann zu starken Erbrechen und Durchfall fiihren.

Gift in der Nahrung

Damit man besser versteht welche Gifte in zubereiteten Essen integriert wird und seine
Auswirkungen bzw. Nebenwirkungen, kann ich folgendes Lexikon empfehlen «Chemie im Essen»

https://books.google.ch/books/about/Chemie im Essen.html?id=2eNrAgAAQBAJ&printsec=frontcov
er&source=kp read button&hl=de&redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Chemtrail

Die Chemtrails Flugzeuge verspriihen verschiedene Schadstoffe wie Aluminiumoxyd, Metallsalze,
Bariumsalze, giftige Schwermetalle, Malathion, hochgiftige Dioxine usw. die verschiedene
Krankheiten und Nebenwirkungen ausldsen. Die Hilfsmittel wie Reinigung und Entgiftung gegen diese
Gifte sind in diesem Dokument beschrieben und sind analog wie beim Shedding etc.

Hier eine Ubersicht — in rot geschrieben - gemeldeten Nebenwirkungen durch Chemtrails:
https://fraktali.biz/chemtrail/chemtrails/folgen.htm#Beobachtete%20Gesundheitsprobleme%20kurz
%20nach%20Chemtrail-Aktionen

Ein paar Videos zum Thema Chemtrails
https://www.kla.tv/Chemtrails/19334
https://odysee.com/@HdW:f/Wasf%C3%A4lltdavomHimmel:4
https://www.youtube.com/watch?v=p7NQQVCnKiE

Infraschall, Windenergieanlagen

Wir haben untersucht was das kérperliche Brummen manchmal auslésen kann und haben folgende
Artikel gefunden.
https://www.quarks.de/gesundheit/infraschall-wenn-es-beim-nachbarn-brummt/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/205246/Windenergieanlagen-und-Infraschall-Der-Schall-den-
man-nicht-hoert?
https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/laermwirkung/tieffrequente-

geraeusche?
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Radar neu in Laptop und Handy / Mobile-Geriten

https://corona-transition.org/die-nachste-stufe-der-uberwachung
https://www.iflabel.com/news/35.html

ab 1:45 sieht man, was der Radar-Sensor "kann" (natirlich ist das wieder mal das Lockmittel Giber
Bequemlichkeit etc., um Menschen krank zu machen)

Ungesund: PCR Test 1 + 2, Schnelltest, Spucktest, Lolli Test

Die PCR Test Stabchen 1 + 2 enthalten Ethylenoxid, Graphen Oxid und sehr wahrscheinlich auch
Morgellons und die PCR Stabchen I6sen verschiedene Nebenwirkungen aus wie Atemnot usw. Die
Hilfsmittel wie Reinigung und Entgiftung gegen diese Gifte sind in diesem Dokument beschrieben und
sind analog wie beim Shedding.

Leider sind auch die Spucktest fiir den Mund, Schnelltest und Lolli Test nicht gesund und sollten nur
im absoluten Notfall benutzt werden und danach sofort Mund, Nase und Rachen reinigen z.B. mit
CDL.

Empfehlung: Im Notfall nur Spucktest machen und sonst in ein Taschentuch schnduzen oder spucken
und dann das Stabchen dort hinein tupfen oder einen Spucktest Online bestellen.

Video mit Morgellon auf dem PCR Test DE: https://bernward.blog/2 5395835390412196838-mp4/

Ungesund: Masken

Verschiedene Masken enthalten Titandioxid, Silber Nanopartikel, Kohlstoff Nanopartikel,
Nanographen, Graphen Oxid und sehr wahrscheinlich Morgellons und l6sen verschiedene
Nebenwirkungen aus wie Atemnot usw. Die Hilfsmittel wie Reinigung und Entgiftung gegen diese
Gifte sind in diesem Dokument beschrieben und sind analog wie beim Shedding etc.

Empfehlung: Wascht eure Masken bevor Ihr Sie benutzt und/ oder baut euch diese selber!
Offizieller Bericht das diese Gifte gefunden wurden in den Masken:

https://www.wecf.org/de/toxische-nanographenpartikel-in-schutzmasken-ngos-fordern-mehr-
schutz-fuer-verbraucherinnen/

Hier ein neuer Test aus der Schweiz vom Konsumentenmagazin K-Tipp. Leider muss der Artikel
gekauft werden.
https://www.ktipp.ch/artikel/artikeldetail /gesichtsmasken-sind-voll-von-bakterien-und-pilzen/

Video mit Morgellon in den Masken DE: https://www.bitchute.com/video/chdWdeWy70iQ/
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04 Tipps Impfzwang, Testzertifikate, Maskenfrei

Tipp Impfzwang

Was kdnnen wir tun, wenn wir zur Corona-Impfung gezwungen werden?

Hier eine hochinteressante Vorgehensweise. Verweigert auf keinen Fall die Impfung sondern fordert
eine Reihe von Dokumente an:
https://coldwelliantimes.com/eilmeldung/das-kann-euer-leben-retten/

Tipp Schnell-Testzertifikat

Bei Test-Express kannst Du dich fir 10 Euro zum offiziellen zertifizierten Tester innert 20 Minuten
ausbilden lassen. Danach kannst Du fiir Dich, Familie, Freunde und Bekannten Test durchfiihren und
offizielle Test-Zertifikate ausstellen.

https://www.test-express.de/

Tipp Maskenfrei

Maskenfrei Express bietet Dir die Moglichkeit, Dich auf legalem Weg, ohne vorherige Konsultation
eines Arztes, von der Maskenpflicht zu befreien.
https://www.maskenfrei.express/

Tipp Kleider Reinigung gegen Geruch

Eine Empfehlung zur Reinigung von Kleider bei diesen, dieser Geruch nicht aus den Kleidern geht!
https://www.smarticular.net/fluessigwaschmittel-selber-machen-ohne-kochen/

Tipp Wohnung Reinigung gegen Geruch und schlechte Energie

Stellt ganze Knoblauch Knollen in eure Wohnung pro Zimmer und auch auf den Balkon auf. Es gibt
auch ganze Knoblauchknollen Krdnze die eingesetzt werden kénnen. Knoblauch bauen einen
Energetischen Schutzschild auf und Reinigen.

Zwiebel halbieren oder in Scheiben schneiden und dann auf Moébel, Auto oder Zimmer fir die
Reinigung aufstellen. Ca. alle 24-48 Stunden ersetzen.

Dann ein weiteres gutes Mittel gegen den Geruch und schlechte Energie sind Ausraucherung. Mehr
dazu im Kapitel Ausraucherung.

Auch atherische Ole in Duftlampen helfen gegen den Geruch und negative Energien. Wichtig reine
Essenzen kaufen. Mehr dazu im Kapitel dtherische Ole.

Boden und Mébel mit Salzwasser und/oder starkem Essigsaure reinigen. Matratzen und sonstiges an
der Sonne und/oder mit UV bestrahlen.


https://coldwelliantimes.com/eilmeldung/das-kann-euer-leben-retten/
https://www.test-express.de/
https://www.maskenfrei.express/
https://www.smarticular.net/fluessigwaschmittel-selber-machen-ohne-kochen/

05 Schutzmittel gegen Shedding

Schutz: Kleider wechseln und Duschen/Baden

Wenn lhr in einer Umgebung mit Geimpften arbeitet und/oder zu tun habt oder einfach mehr
Kontakt hattet, dann empfiehlt es sich wenn lhr nach Hause kommt, als erstes den Gang in das
Badzimmer, Kleider wechselt und sofort duschen oder baden um euch zu reinigen.

Die starkste Reinigungsmittel ist Salz, also Kochsalz oder Badesalz!

In der Badewanne mit Koch- oder Badesalz 20-30minuten baden oder ein Wasser-Salz-Becken
vorbereiten und in der Dusche sich mit dem vorbereiteten Salzwasser abwaschen inkl. Haare! Haare
sind ein starker Aufnehmer der Energien!

Wir haben sehr viele positive Ergebnis mit dieser Reinigungsart erzielt, damit lhr nicht kontaminiert
Familienmitglieder, Haustieren und euch selber krank macht.

Schutzmittel The Quild: Impf- Shedding & EMF Schutz

Ich habe den Quild «Impf- Shedding & EMF Schutz» ausgetestet und habe sehr gute Ergebnisse
erzielt bei dem Thema Schutz gegen Shedding. Der Quild harmonisiert und schitzt den Kérper gegen
Shedding und Strahlungen. Zum Strahlenschutz kann ich noch nichts genaueres dazu schreiben. Kann
kombiniert werden mit den anderen Hilfsmittel.

Peter Baumann Uber Quild Einflussfaktoren, Fremdenergien, und wie Selbstheilung funktioniert
https://www.youtube.com/watch?v=3UcW2tF-yVQ

Exklusives Angebot fiir die Mitglieder der Telegram Gruppe "Shedding Nebenwirkungen D-A-CH"
https://quild.net/de/impf-shedding-behandeln-emf-harmonisieren/

Schutzmittel Knoblauch Zehen zum Schutz gegen Shedding

Momentan testen wir den Knoblauch als Schutzschild gegen Shedding aus und haben erstaunliche
Resultate erzielt beim Schutz gegen Shedding. Das bedeutet nicht das lhr gar nichts spirt, aber nach
unseren Test haben sich die Shedding Nebenwirkung klar reduziert. Kombiniert mit den anderen
Mittel wirklich sehr erstaunlich.

Tipp 1: nehme von einer frischen Knoblauch, ungeschalte Knoblauch Zehen, je in eine Hosen Tasche
und die Frauen kdnnen noch zusatzlich je in ein BH Kérbe eine ungeschélte Zehen einlegen als Schutz
gegen Shedding.

Tipp 2: lhr kdnnte ungeschalte Knoblauch Zehen im Auto in die Seitentiire oder bei den Sitzen
verstauen. lhr konnt auf eurem Arbeits-Biirotisch einen ganzen Knoblauch Zehen hinstellen oder
anders an eurem Arbeitsplatz einen Knoblauch-Knollen platzieren zum Schutz gegen Shedding. Auch
in der Wohnung beim Bett, auf der Terrasse /Balkon usw.

Versucht es und schreibt mir eure Erfahrung!

Schutzmittel Aura Spray

Ihr konnt verschiedene Aura und Desinfizier Spray selber machen u.a. mit CDL, Kiefer- und/oder Fichten
Nadelextrakt oder mit anderen atherischen Ole - siehe zum Beispiel im Kapitel Hilfsmittel therische Ole!
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Schutzmittel Edelstein Schwarzer Turmalin

Der schwarze Tumalin (Schorl) hat sich sehr stark bewahrt als unterstiitzender Schutzstein gegen das
Shedding und negativen Energien.

Der Turmalin férdert das Streben nach Harmonie und Klarheit im Leben. Durch ihn sind wir fahig,
Entwicklungen und Prozesse starker wahrzunehmen und dadurch steuern zu kénnen. Als schwarzer
Turmalin (Schorl) ist er einer der starksten Schutzsteine gegen negative Energien. Am Starksten sind
Sie als Hals Kette oder Hals-Anhanger!

https://www.marcoschreier.de/de/schoerl%20bedeutung%20und%20wirkung

Schutzmittel Edelstein Shungit

Schungit soll ferner vor elektromagnetischer und negativer Erdstrahlung schiitzen, das Biofeld des
Menschen und seines Wohnraums stabilisieren und harmonisieren. Schungitsteine sollen alle negativen
Stoffe absorbieren, alle niitzlichen Elemente abgeben und so als natiirliches Hilfsmittel gegen zahlreiche
Krankheiten helfen. Mehr noch, viele Menschen beteuern, dass Schungit Schmerzen lindert und den
Alterungsprozess des Korpers verlangsamt (Anti-Aging-Wirkung). Am Starksten sind Sie als Hals Kette
oder Anhanger!

https://www.schungit-energiesteine.de/wirkung-von-
schungit#:~:text=Schungitsteine%20sollen%20alle%20negativen%20Stoffe, Anti%2DAging%2DWirkun

g).

Es gibt auch andere Edelsteine die benutzt werden kénnen. Meistens sind es die schwarzen Steine
u.a. Hamatit etc. die sehr gut sind zum Schutz! Am Starksten sind Sie als Hals Kette oder Anhanger!

3 Affirmationen von Harald Kautz:

Seele zuriick: «bitte Genom BRCA1 demethylieren» =aktivieren
Um den Damon aus der Schilddriisezu entfernen: «bitte Genom 53BP1 methylieren» = deaktivieren
Fir einen Immunbooster: «bitte Genom IFI27 demethylieren»

Schutzmittel Osha Root — Barenwurzel

Die Osha Wurzel gehort zu den magischen Heil-, Zauber-, Schutz- und Raucherwurzeln der
Schamanen und sollte, wenn sie nicht ohnehin schon als Amulett getragen wird, in keinem
Medizinbeutel fehlen. Sie wird mitunter auch Barenwurzel genannt und diese Bezeichnung
beschreibt letztendlich auch am besten das Pflanzenwesen. Die indigenen Volker hatten beobachtet
das Baren nach einer Krankheit oder auch dem Winterschlaf die Osha Root essen, damit sie wieder
zu Kraften zu kommen...

Auch als Rducherwerk hat die Osha Root diese starkende, aufbauende Kraft. Der Duft erinnert uns
den heimischen Liebstockel, den wir auch als Raucherwerk im Programm haben.
https://www.rauchtum.de/osha-root.html
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06 Hilfsmittel fiir Erwachsene bei Shedding

Hilfsmittel CDL = Chlordioxid

CDL und MMS gehort zu den Hauptmittel gegen den Kampf gegen die Bakterien, Viren und Shedding
von Spike Proteine und anderen Nebenwirkungen. Das CDL ist einfacher zu handhaben und daher
empfehlen wir gerade fiir Neueinsteiger CDL, aber wollen damit das MMS nicht mindern.

Ich empfehle jedem dieses Produkt zu Hause in der Notfall Apotheke zu haben! Denn CDL ist einer
der schnellsten und starksten Kampfer beim Thema Shedding und seinen Nebenwirkungen.

Buch Empfehlung: Kauft euch das CDL Buch von Andreas Kalker "Gesundheit verboten - unheilbar war
gestern" und/oder «Das CDL Handbuch» von Dr. Antje Oswald dazu worin alles beschrieben ist inkl.
die verschiedenen Rezepte und Dosierungen. Bitte lest euch ein und nicht einfach aus Angst, Panik
und Unwissenheit dosieren. Achtung: CDL ist Blutverdiinnend!

Auch im Internet gibt es gute Seiten zu CDL mit Rezepten und Dosierungen :
https://andreaskalcker.com/de/Coronavirus/Protokolle.html
https://www.gesuender-sein.com/chlordioxid/

CDL selber herstellen
https://www.trainingsdiebewegen.com/chlordioxidloesung-cdl-selber-herstellen/

Wichtige Info zu CDL: CDL ist ein Oxidant und sollte somit nicht gleichzeitig mit Antioxidantien wie
Glutathion, Vitamin C und OPC, etc. eingenommen werden. Es sollten ca. 2 Stunden zwischen den
Einnahmen liegen, sonst heben die Mittel gegenseitig Ihre Wirkung auf.

Dann darf CDL nicht in Plastikbehalter wie Flaschen und Becher aufbereitet werden und wenn
Flaschen im Einsatz sind nicht mit Aluminium Deckel, weil CDL das Plastik und das Aluminium
bearbeitet und das dann in die CDL Trinkl6sung hinein gelangt, was ungesund und schéadlich ist.

Micronahrstoff-Analyse fiir Vitamine, Mineralien, etc.

Das Thema Antioxidans, Vitamine, Mineralien, etc. ist ein sehr umfangreiches Thema und bevor lhr
einfach viele verschiedene Erndhrungsergdanzungsmittel kauft wiirde ich sehr empfehlen eine
Microndhrstoffanalyse zu machen. Der Link zu Analyse findet Ihr im Kapitel «Thema Micronahrstoff-
Analyse ...»

Hilfsmittel NAC = N-Acetyl-L-Cystein
Das NAC hat sich als einer der ganzen starken und schnellen Entgifter, beim Shedding und bei der

Impfung Ausleitung hervor gehoben. Sollte in keinem Haushalt fehlen!

Beispiel: https://www.sunday.de/nac-n-acetyl-cystein-kapseln.html

Hausmittel Wasserdost

Der Wasserdost hat eine antibakterielle und desinfizierende Wirkung, deswegen eignet sich die
Pflanze zur Starkung des Immunsystems oder auch bei Infektionen, einer Grippe oder einem Husten.
AulRerdem kann man mit einem Tee gurgeln, was gegen Geschwiire und Entziindungen im
Mundraum hilft. GroRere Mengen des Tees kdnnen als Badezusatz gegen Hautbeschwerden helfen.

https://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/wasserdost-neu.htm
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Hilfsmittel Kiefernadel Extrakt

Es konnen auch Nadel Extrakte benutzt werden. Kiefernnadel ist ein starkes Antioxidantien und es ist
bekannt, dass es Krebs, Schmerzen Entziindungen, Depressionen und Infektionen der Atemwege
vorbeugen kann. Kiefernadel soll auch gegen Parasiten hilfreich sein.

Beispiel: https://www.jennysnaturprodukte.de/49507/kiefernnadel extrakt 100 ml

Hilfsmittel Nadel-Tee

Das in Kiefernnadeln, Tannennadeln, Fichtennadeln und Zedern enthalte Suramin, Handelsname
Geramin, bietet einen groRBen gesundheitlichen Nutzen. Nadel-Tee kdnnte vor der Ubertragung des
Spike-Proteins von sogenannten “Geimpften” auf Ungeimpfte schiitzen.

Suramin ist ein aus Kiefernnadeln isoliertes Extrakt, das auch im Kiefernnadel-Tee enthalten ist.
Kiefernnadeln sind reich an Vitamin C und A und bieten viele weitere Vorteile, wenn Du Dir einen Tee
daraus bereitest: schmerzlindernd, antibakteriell, antimykotisch, entziindungs- hemmend,
antimikrobiell, antioxidativ, antiseptisch, antitumor, antitussiv, antiviral uvm.

https://sylvia-geiss.de/kiefernnadeln-moegliches-gegenmittel-gegen-eine-spike-protein-
uebertragung-durch-geimpfte-an-ungeimpfte/
https://www.smarticular.net/heilsame-kraefte-der-kiefern-und-fichtennadeln-nutzen/

Selber sammeln Tipps: https://heilkraeuter.de/lexikon/fichte.htm und
https://utopia.de/ratgeber/kiefernnadeln-so-sammelst-und-verwendest-du-sie/

Hilfsmittel Waldbaden

Waldbaden wirkt sich gemaR Psychoneuro-Immunologischem Wissen positiv auf unser Nerven-,
Hormon- und Immunsystem aus und diese positiven Effekte auf unseren Kérper und Psyche halten
mehrere Tage an (bis zu zwei Wochen!) Weiter wurde in Studien feststellt, dass ebenfalls bei den
subjektiv wahrgenommenen Verdanderungen eine positive Wirkung auf die Psyche belegbar war:

Die grosse Mehrzahl der Probanden gab an, sich ruhiger, erfrischter und emotional stabiler zu fiihlen
und weniger Angstgefiihle zu haben.

https://www.waldbaden-akademie.ch/waldbaden-forschung.html
https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/wald-warum-der-wald-fuer-uns-so-

gesund-ist.php

MEISTER-TONIKUM — REZEPT

Das Grundrezept dieses starken Tonikums reicht zuriick in das mittelalterliche Europa, d. h. in eine Ara, als
Menschen unter allen Arten von Krankheiten und Epidemien litten.
https://www.treff.bio/meister-tonikum-rezept/

Hilfsmittel DMSO

Das ,,Wundermittel” DMSO erfreut sich seit geraumer Zeit wachsender Beliebtheit. Schmerzen,
Entziindungen, Gelenkprobleme, ja sogar Krebs sollen damit behandelbar sein. In diesem Beitrag
erfahren Sie alles Relevante (iber das sog. Hilfsmittel DMSO, seine Wirkung und Maoglichkeiten zur
Anwendung, aber auch seine Risiken und Nebenwirkungen.
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/alternative-mittel/dmso-
wirkung-und-anwendung

III

Buch: Das DMSO-Handbuch ISBN 9-783981-525519
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Hilfsmittel Kolloidales Silber

Schon lange wird die Kraft des Silbers auch in Form alchemistischer, spagyrischer und
homoopathischer Essenzen zu Heilzwecken genutzt. Am haufigsten findet das Silber heute jedoch als
kolloidales Silber Anwendung. Um die Wende zum 20. Jahrhundert erfanden Forscher das so
genannte kolloidale Silber zur Anwendung in der Allgemeinmedizin.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/alternative-mittel/kolloidales-
silber-und-antibiotika-gleichzeitig-ia

Blutwertbestimmung D-Dimere und Thrombozyten, Lymphozyten

Momentan haben wir eine komplizierte Zeit wo es Gift regnet, Gift verstrahlt und Gift von Mensch zu
Mensch libertragen wird. Manchmal spiirt man es stark und der Kérper reagiert sofort und
manchmal schleicht es sich leise durch den Kérper und schlagt dann mit einem Knall zu!

Macht eine Blutwertbestimmung im eigenen Interesse. Es sollten D-Dimere, Thrombozyten und
Lymphozyten gemessen werden. Falls eine oder mehrere Thrombosen vorliegen, und seien sie auch
klein, dann lasst sich das an diesen Werten auch dann ablesen, wenn die Thrombosen keine
eindeutigen Symptome auslosen. Mikrothrombosen im Gehirn bspw. kénnen sich teils auch durch
nur leichten Schwindel auswirken und dennoch den Ausfall bestimmter kognitiver Fahigkeiten nach
sich ziehen.

Art der Untersuchung Normwerte* Messwerte

*Normwerte kénnen von Labor zu Labor etwas variieren
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7 Hilfsmittel fiir Kinder und Schwangere bei Shedding

Unsere liebsten Kleinen brauchen unsere Unterstiitzung, Schutz und Hilfe. Hier sind bewahrte Mittel
gegen Shedding aufgefiihrt. Die Hilfsmittel von den Erwachsenen kénnen zum grdssten teils auch bei
unseren Kinder angewendet werden. Hier findet auch weiter unten Hilfsmittel zu verschiedenen
Themen wie Husten etc.

Hilfsmittel CDL = Chlordioxid

Kauft euch das Buch von Andreas Kalker "Gesundheit verboten - unheilbar war gestern". Bitte lest
euch ein. Nicht aus Angst und Panik dosieren. In dem Buch und im Internet findet ihr gute
Dosierungen und auf was man achten muss. Wichtig lest euch in allen Produkten ein die lhr kauft und
einnehmt.

Auch im Internet gibt es gute Seiten zu CDL mit Rezepten und Dosierungen :
https://andreaskalcker.com/de/Coronavirus/Protokolle.html
https://www.gesuender-sein.com/chlordioxid/

Hilfsmittel Salz Wasser Bad fiir Kinder
Ja auch Kinder diirfen Salzwasser Bad geniessen.
https://ratgeber.kigorosa.de/salzbad-hausmittel-fuer-kinder-gegen-ausschlag-und-juckreiz/

Hilfsmittel Basen Bad fiir Kinder
Ja auch Kinder diirfen Basen Bad geniessen.
https://www.das-basenbad.de/basenbad-anleitung/anleitung-basenbad/basenbad-kinder

Hilfsmittel Basencitrat

Shedding Fall: Mein Sohn ist 5 und hat seitdem er mit vielen Geimpften in der Familie (Oma, Opa,
Tante, Onkel) zwischendurch ein sehr aggressives Verhalten und klagt oft Gber Kopfweh! Wir sind
dann auch hier wegen der Gruppe zum Kinderarzt und haben die Blutwerte abnehmen lassen und
Siehe da Entziindungswerte laut Kinderarzt erh6ht! Er ist zum Glick recht alternativ und hat gemeint
wir sollen es mal mit einem Basencitrat versuchen. Nach langer Recherche habe ich dann auch eines
gefunden das auch die nétigen Vitamine enthalt und meinem Sohn schmeckt. Sein Verhalten hat sich
jetzt wieder normalisiert und die Blutwerte werden bald wieder gecheckt! Ich hoffe ich kann damit
noch einer anderen Familie helfen!

DE: https://coachcecil.de/r?id=in1h0u
CH: https://www.nurnatur.ch/marken/basencitratedrkeil/basencitrate-pur-komplex-76713-59968-0/

Hilfsmittel Fiir Erwachsene, Schwangere und Kinder - das Strath® Vitalstoff Universum

Die naturbelassenen Rohstoffe, die fiir Strath® verwendet werden, liefern eine einzigartige Vielfalt
von Uber 60 Vitalstoffen. Diese sind in einem biologischen Gleichgewicht vorhanden und kénnen vom
K6rper hervorragend aufgenommen werden. https://bio-
strath.com/wissengesundheit/vitalstoffe_liste_universum/#1523014070960-eebf705c 0d84

Hilfsmittel fiir Schwangere

Tipp von Mitglied: Ich hab viel Nahrungsergdanzungsmittel genommen in meiner Schwangerschaft.
Omega 3&6 der Firma forever living products, das Praparat heifdt Arctic sea, nach Bedarf Zeolith
(meistens 2-3x die Woche), Spirulina 5-10 Presslinge pro Tag fiir die Mikro Nahrstoffe, Vitamin D3+K2
flr Immun System und Leber, Zink und selen fiirs Immun System ebenso Calcium Kalium und
Magnesium um Schaden in meinen Knochen durch die SS vorzubeugen. Ebenso taglich 3x Aloe Vera
gel von forever living products
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08 Hilfsmittel fiir Tiere bei Shedding

Hilfsmittel CDL = Chlordioxid

Das CDL kann sehr gut auch bei den Tieren angewandt werden und Sie reagieren sehr positiv wie wir
Menschen darauf.

In dem Buch MMS fiir Tiere von Monika Rekelhof sind Rezepte flir Katzen, Hunde, Pferde etc.
beschrieben:

https://ch.narayana-verlag.de/MMS-fuer-Tiere-Monika-Rekelhof/b19789

Hilfsmittel Pulver Zeolith und Bentonit

entgiftet, bindet und leitet Schadstoffe und Schwermetalle aus den Magen-Darm-Trakt und soll die
Darmwand- Barriere starken. Zeolith Pulver ist auch empfehlenswert in einer Zeolith-Bentonit
Kombination zu kaufen und ist nicht nur fiir Mensch sondern auch fiir unsere geliebten Tiere sehr
empfehlenswert und normal essen Sie das ohne Probleme.

Das Zeolithpulver sollte auch fiir die Tiere in etwas Wasser, Fleischbriihe oder Tee mit einem
Keramik- oder Plastikloffel angerihrt werden, bevor es in das Futter gegeben wird (elektrolytische
Vorgange finden nur in wassriger Losung statt). Die Gabe erfolgt 1-2 x tgl. und kann bei sensiblen
Tieren auch zunachst auf 2 x % Dosierung verteilt werden und langsam (innerhalb 1 Woche)
hochdosiert werden. Eine normale Kuranwendung dauert etwa 4-8 Wochen, die z.B. im Friihjahr und
im Herbst durchgefiihrt werden kann.

Weitere Informationen dazu: https://www.naturfutterlaedchen.eu/Zeolith-und-Bentonit-kurz-und-
buendig-erklaert

Hilfsmittel Fiir Tiere - das Strath® Vitalstoff Universum
Die naturbelassenen Rohstoffe, die fiir Strath® verwendet werden, liefern eine einzigartige Vielfalt

von Uber 60 Vitalstoffen. Diese sind in einem biologischen Gleichgewicht vorhanden und kénnen vom
K6rper hervorragend aufgenommen werden. https://www.anima-strath.ch/de
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09 Micronahrstoff-Analyse

Das Thema Antioxidans, Vitamine, Mineralstoffe, Spurelemente, Aminosauren, etc. ist ein komplexes
und umfangreiches Thema. Bevor lhr wild und nach den verschiedenen Empfehlungen die u.a. im
Telegram herum gehen Ernahrungsergdanzungsmittel kauft, kann ich euch die Micronahrstoff Analyse
empfehlen damit lhr ganz genau seht wo bei euch die Defizite und Schwachstellen sind. Je héher die
Werte desto besser funktioniert der Organismus und reinigt sich auch bis in die Zellebene und
Giberwindet auch die Blut-Hirn-Schranke und reinigt dort.

Daher werden wir auf eine nahere Beschreibung und Empfehlungen ab sofort verzichten. Wenn lhr
nach der Analyse geht habt ihr etwas was Ihr wirklich auch an euch kontrollieren kénnt. Ihr dirft dies
dann auch gerne Privat im Telegram zusenden damit wir das anschauen kénnen wenn |hr das wollt.

Thema Micronahrstoff Pro Analyse

Mochte man seinen Korper mit den fir ihn richtigen Nahrstoffen gezielt unterstitzen, sollte man
vorher genau tiber den individuellen Mikronahrstoff-Status Bescheid wissen. Damit Sie die passenden
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente einnehmen kénnen, sollte vorher der Mikronahrstoff-

Status ermittelt werden. Hier sind wir der richtige Partner!

Um lhren personlichen Mikronahrstoff-Status feststellen zu kdnnen, bendtigen wir nur wenig Haare
von lhnen.

https://www.medicross-labs.com/

Beispiel wie die Tabelle aussieht bei der Microndhranalyse Pro
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Danach werden die verschiedenen Stoffe die Gelb und Rot markiert sind genau erklart
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10 Entgiftung und Ausleitung

Unser Organismus wird immer haufiger mit verschiedensten Schadstoffen und giftigen Metallen wie
Nanopartikel, Graphen Oxid, Quecksilber, Palladium, Cadmium, Blei, Nickel etc. konfrontiert. Es gibt
verschiedene Moglichkeiten, den belasteten Kérper mit Hilfe von natiirlichen und dazu noch

preiswerten Produkten bei seiner Ausleitung von Schadstoffen und Schwermetallen zu unterstitzen.

Hier eine kleine Ubersicht von Produkten:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/schwermetalle-
ausleiten-ia

Thema Schwermetall Test Light

Schwermetalle kdnnen sich mit der Zeit im Kérper ansammeln und auf Dauer unter anderem zu
Schaden in Organen, im Nervensystem und bei der Blutbildung fiihren. Eine Schwermetallbelastung
kann zum Beispiel auf Trinkwasser aus alten Leitungen und belastete Lebensmittel oder
Haushaltsgegenstande zuriickgehen.

https://www.cerascreen.ch/products/schwermetall-test

Thema Schwermetall Test

Schwermetalle kdnnen sich mit der Zeit im Kérper ansammeln und auf Dauer unter anderem zu
Schaden in Organen, im Nervensystem und bei der Blutbildung fiihren. Eine Schwermetallbelastung
kann zum Beispiel auf Trinkwasser aus alten Leitungen und belastete Lebensmittel oder
Haushaltsgegenstdande zurtickgehen.

https://www.agenki.de/shop/schwermetall-test-zum-selbermachen-nach-mobilisation-toxtest-
urintest

Hilfsmittel Micronahrstoff Analyse

In dieser Microndhrstoff Analyse werden auch die Antioxidans wie Alpha-Liponsdure, Glutathion, L-
Cystein gemessen und angezeigt oder solche Stoffe die Antioxidans Wirkungen haben wie Selen etc.

Das bedeutet das wir iber diese Analyse die Werte und den momentaner Zustand feststellen kénnen
von unseren natirlichen Entgiftungsstoffe die im Korper sind. Daher empfehle ich diesen Test zu

machen damit man versteht wo der eigene Kérper Defizite hat, um dann genau dort zu unterstiitzen.

Der Link zu Analyse findet Ihr im Kapitel «Thema Antioxidans, Vitamine, Mineralien, etc..
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Hilfsmittel Pulver Zeolith und Bentonit
entgiftet, bindet und leitet Schadstoffe und Schwermetalle aus den Magen-Darm-Trakt und soll die
Darmwand- Barriere starken. Zeolith Pulver ist auch empfehlenswert in einer Zeolith-Bentonit

Kombination zu kaufen.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/alternative-mittel/zeolith

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-
uebersicht/bentonit-ia

Hilfsmittel Chlorella-Alge

Die Mikroalge Chlorella ist in allerlei Hinsicht ein einzigartiges Lebensmittel. Zudem besitzt sie ein
Alleinstellungsmerkmal, das viele ihrer einzigartig positiven Auswirkungen auf unsere Gesundheit
erklart. Neben ihrer entgiftenden Eigenschaft unterstitzt die Chlorella-Alge unseren Kérper und
unser Gehirn in nahezu allen Belangen. Zweifelsohne beansprucht Chlorella zu Recht den Ruf, eine
der besten Nahrungserganzungen (iberhaupt zu sein.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/algen/chlorella

Hilfsmittel NAC = N-Acetyl-L-Cystein
Das NAC hat sich als einer der ganzen starken und schnellen Entgifter, beim Shedding und bei der
Impfung Ausleitung hervor gehoben. Sollte in keinem Haushalt fehlen!

Beispiel: https://www.sunday.de/nac-n-acetyl-cystein-kapseln.html

Hilfsmittel MSM = Methylsulfonylmethan = organisches Schwefel

Schwefelmangel ist weit verbreitet — und das, obwohl die Fachwelt (irrtiimlicherweise) von einer
ausreichenden Versorgung mit Schwefel ausgeht. Wer jedoch aufgrund einer ungeeigneten
Erndhrungsweise zu wenig Schwefel zu sich nimmt, kann unter folgenden Symptomen leiden:
Gelenkbeschwerden, Probleme mit der Leber, Durchblutungsstérungen, Niedergeschlagenheit,
Angste, stumpfes Haar, fahle Haut, grauer Star, briichige Fingernégel, schlaffes Bindegewebe und
vieles mehr.

Weitere Infos unter:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/msm/organischer-
schwefel-msm-pi

Hilfsmittel Lowenzahn und Léwenzahnextrakt

Viele Gartner sehen im Lowenzahn nur ein lastiges Unkraut. In Wirklichkeit ist der Lowenzahn ein
echtes Wunderkraut, das die Verdauung regelt, Leber und Galle pflegt, bei Rheuma und
Nierensteinen hilft und als Allround-Starkungsmittel bei jedweder Problematik eingesetzt werden
kann.

Weitere Infos dazu:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/heilpflanzen/loewenzahn
https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-
an-den-ace2-
zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhI60RMnFbiQaXr5|0dgkyJLWZ6wudc4
0

21


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/alternative-mittel/zeolith
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-uebersicht/bentonit-ia
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-uebersicht/bentonit-ia
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/algen/chlorella
https://www.sunday.de/nac-n-acetyl-cystein-kapseln.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/msm/organischer-schwefel-msm-pi
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/msm/organischer-schwefel-msm-pi
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/heilpflanzen/loewenzahn
https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-an-den-ace2-zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhl60RMnFbiQaXr5lOdgkyJLWZ6wudc40
https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-an-den-ace2-zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhl60RMnFbiQaXr5lOdgkyJLWZ6wudc40
https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-an-den-ace2-zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhl60RMnFbiQaXr5lOdgkyJLWZ6wudc40
https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-an-den-ace2-zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhl60RMnFbiQaXr5lOdgkyJLWZ6wudc40

Hilfsmittel Artemisia annua = Einjahriger Beiful

Artemisia annua, oder auch Einjahriger Beiful3, ist eine Heilpflanze aus Eurasien, dessen
Krauterextrakt Artemether die aktuell von der WHO empfohlene Therapie gegen Malaria ist. Jedes
Jahr werden Millionen Erwachsene, Kinder und sogar Neugeborene damit behandelt. Ohne
nennenswerte Nebenwirkungen. Auch gegen COVID-19 kénnte die Pflanze, die auch in Deutschland
wachst, helfen.

https://heilkraeuter.de/lexikon/beifuss.htm
https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/gemeine-beifuss/
https://utopia.de/ratgeber/beifuss-wirkung-und-verwendung-des-heilkrauts
https://www.epochtimes.de/gesundheit/medizin/heilkraeuter-gegen-covid-19-studie-bestaetigt-
wirksamkeit-a3564289.html

Hilfsmittel Kurkuma = antioxidativ und entziindungshemmend
Kurkuma (Gelbwurz) ist ein Gewdirz, wird aber auch als Nahrungsergdnzung eingesetzt. Denn die
gelbliche Wurzel wirkt antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend und gehort zu den

grossen Hilfsmittel. Weitere Informationen findest Du im Link:

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kurkuma-uebersicht/kurkuma

Schwarzkiimmelol

Schwarzkiimmel heilt jede Krankheit — auRer den Tod“: Zu dieser Uberzeugung kam der Prophet
Muhammad schon vor iber 1300 Jahren. Vor allem im Orient und in Mittelmeerlandern hat der
Einsatz von nativem Schwarzkimmelél (Nigella Sativa) lange Tradition. Dort wird es zur Starkung des
gesamten Organismus eingesetzt. Heute wird das Ol auch bei uns immer beliebter — als natiirliche,
nebenwirkungsarme Alternative zu pharmazeutischen Produkten.

Den groBten Anteil machen ungesattigte Fettsdauren wie Linolsdure aus. Sie gehort zu den
essentiellen Fettsauren, die unser Korper nicht selber herstellen kann.

Die enthaltenen atherischen Ole sollen antioxidativ, desinfizierend und antimykotisch wirken.
AuBerdem stecken in Schwarzkiimmeldl viele wichtige Mineralstoffe wie Zink, Selen, Magnesium und
Aminosauren, sowie mehrere Vitamine. lhnen verdank das Schwarzkiimmel6l seine positive Wirkung.
Das enthaltene Thymoquinon wirkt antioxidativ, antientziindlich und antibakteriell.

https://utopia.de/ratgeber/schwarzkuemmeloel-wirkung-und-nebenwirkungen-bei-der-einnahme/

Korper Frequenz Behandlungen mit Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://alternativgesund.de/zapper/diamond-shield

Korper Frequenz Behandlungen mit Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://www.vitalation.de/shop/Zapper-nach-Hulda-Clark
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11 Entsdauerung

Entsduern ist einer der wichtigsten Schritte auf dem Weg zur Gesundheit. Wie man den Korper
richtig entsduert, glaubt man langst zu wissen. Und doch bleiben die Erfolge nach manchen
Entsdauerungskuren nicht selten aus. Der Grund: Viele Entsduerungskuren entsauern den Magen-
Darm-Trakt. Sie entsduern aber nicht das Gewebe und sie entsduern schon gar nicht die Zelle selbst.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/entsaeuerung/entsaeuern

Hilfsmittel Basenbader Entsduerung

Das Milieu unseres Korpers spielt eine wesentlich groRere Rolle flir unsere Gesundheit, als Viren,
Bakterien oder Pilze. Ist der Kérper basisch, so kénnen Mikroorganismen ihm nichts anhaben. Ein
saures Milieu hingegen 6ffnet der Krankheit Tir und Tor. In einem sauren Milieu kénnen die
Korperzellen nicht mehr richtig arbeiten, die Entgiftung ist gestort, es kommt zu Zellschadigung und
schlieflich zum Zelluntergang. Der schnellste und effektivste Weg, um den Korper wieder in einen
basischen Zustand zu versetzen, sind Basenbader.

Beispiele: Chlordioxid Bad oder Fussbad, Natron Bad oder Fussbad, Magnesiumchlorid-Flocken Bad
oder Fussbad, usw.

Bitte informiert euch je nach Zusatz den ihr beigebt, wie Ihr das Bad am besten machen misst und
die Dauer. Wenn ihr Medikamente einnehmen msst bitte speziell abklaren.

https://www.das-basenbad.de/basenbad-anleitung/schnellanleitung-basenbad

Hilfsmittel Baselpulver Getrank Entsdauerung
Man nimmt ein Basenpulver ein, um dem Organismus ausreichend Mineralien zur Verfligung zu
stellen, die er bendtigt, um die anfallenden Sduren zu neutralisieren und die dabei entstehenden

Schlacken fir die Ausleitung bereit zu stellen.

https://www.avogel.ch/de/ihre-ernaehrung/themenuebersicht/basenpulver.php

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/getraenke/basendrink-ia
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12 Entschlacken

Vielleicht mochten Sie mit einer Entschlackung abnehmen und lhre standige Midigkeit abschiitteln,
Ihr Hautbild und lhre Verdauung verbessern und insgesamt fitter werden, um lhren Alltag kiinftig mit
mehr Leichtigkeit und Elan zu bewaltigen.

Vielleicht méchten Sie auch gerne einer chronischen Erkrankung ein Ende bereiten oder eine
Entschlackung dazu nutzen, sich von einer langeren Medikamenteneinnahme zu erholen. Natdrlich
ist eine Entschlackung ,,nur” zur Gesundheitsprophylaxe ebenfalls eine sehr gute Idee. Und falls bei
Ihnen gerade ein Wehwehchen das nachste jagt, dann kann eine Entschlackung den Beginn eines
neuen Lebenswandels einlduten.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/entschlackung-ia

Thema Magen Entschlackung
Innerer Friihjahrsputz: So machen Sie es richtig! Alles (iber Entschlackung, Entgiftung & Co.

https://www.avogel.ch/de/ihre-ernaehrung/themenuebersicht/innerer fruejahrsputz.php

Thema Darm Reinigung

Eine Darmreinigung bzw. Darmsanierung ist kein Abfiihren, wie haufig geglaubt und auf manchen
Internetseiten beschrieben wird. Bei einer Darmreinigung geht es daher keinesfalls in erster Linie
darum, den Darm griindlich zu leeren, wie dies beispielsweise vor einer Darmspiegelung erforderlich
ist.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-uebersicht/wie-
funktioniert-eine-darmreinigung

Korper Frequenz Behandlungen mit Darm Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://alternativgesund.de/zapper/diamond-shield

Korper Frequenz Behandlungen mit Darm Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://www.vitalation.de/shop/Zapper-nach-Hulda-Clark
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13 Organ und Lymphsystem Reinigung

Wird ein Korper entgiftet miissen verschiedene Organe und das Lymphsystem auf Hochleistung
arbeiten und daher sollten die Organe und das Lymphsystem gepflegt, entschlackt und gereinigt
werden! Hier sind die Organe und das Lymphsystem aufgefiihrt, welche bei der Entgiftung und im
taglichen Einsatz stark beansprucht werden und bei einer Entgiftungskur noch mehr leisten missen.
Werde Organe zu stark vergiftet entstehen von leichten bis starken Symptome und Krankheiten.
Beigefiigt sind Links zu verschiedenen Tipps zur Reinigung, Entschlackung und Pflege.

Korper Frequenz Behandlungen mit Organ Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://alternativgesund.de/zapper/diamond-shield

Korper Frequenz Behandlungen mit Organ Reinigung / Entgiftungsfrequenzen
https://www.vitalation.de/shop/Zapper-nach-Hulda-Clark

Thema Leber und Gallen Reinigung

Giftfilter, Mullabfuhr, Gallelieferant, Vitaminspeicher, Hormonproduzent, Energiereservaoir,
Kontrollbehorde — die Leber arbeitet unermiidlich und reguliert die Gesundheit auf vielfaltige Weise.
Lernen Sie lhre Leber kennen und erfahren Sie, was sie gesund halt.
https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/leber.php

Der Leberwickel ist noch gut um Gifte abzubauen. Man kann damit bis eine Stunde liegen bleiben.
Von der Organuhr ist die Leber von 14.00 bis 15.00 Uhr dran, d.h. die Zeit ware wohl am besten, aber
es geht zu anderen Zeiten auch.
https://praxistipps.focus.de/leberwickel-fuer-bessere-durchblutung-und-entgiftung-anwendung-und-
nutzen 107011

Die Leberreinigung nach Moritz um die toxischen Leber- und Gallensteine zu entfernen
http://www.shiatsu-sanoll.com/Broschueren/Die%20Leberreinigung%20nach%20Moritz.pdf

Hilfsmittel Mariendistel fiir Leber und Gallen Reinigung

unterstitzt die Leber und Gallen Reinigung, welche Organe u.a. fiir die Entgiftung im Koérper
zustandig sind. Die Mariendistel wurde bereits intensiv erforscht, und es konnte nachgewiesen
werden, dass ihr Extrakt u.a. Flavanoide enthilt, eine Gruppe von Substanzen, zu denen auch der
Wirkstoff Silymarin gehort.

Hier mehr Info dazu: https://www.avogel.ch/inside/wirkung-mariendistel-leber.php

Hilfsmittel Papayakerne fiir Leber Reinigung

Man findet immer wieder Hinweise und Erfahrungsberichte, dass Papayakerne eine dusserst
hilfreiche Rolle bei der Entgiftung und Regeneration der Leber spielen kdnnen. Die wertvollen
Wirkstoffe der Papayakerne sollen sogar bei einer Leberzirrhose hilfreich sein konnen.

Papain aktiviert iber verschiedene Umwege das Wachstumshormon Somatropin. Dieses ist
ungemein wichtig flr die Zellerneuerung und Zellregeneration in der Leber und man weiss langst,
dass sich eine liberarbeitete Leber leichter erholt, wenn genug Somatropin im Organismus produziert
werden kann.
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/nuesse-kerne/papayakerne

Hilfsmittel Rosinenwasser fiir Leber Reinigung

Kinder lieben Rosinen, Liebhaber von sii3-saurem oder stiBen Gerichten ebenso. Rosinen sind sehr
energiereich und beinhalten alle Ndhrstoffe der Traube, jedoch viel konzentrierter. Rosinen besitzen
schnell aufnehmbare Kohlenhydrate. 70% davon bestehen aus Fruktose. Rosinen sind besonders fiir

25


https://alternativgesund.de/zapper/diamond-shield
https://www.vitalation.de/shop/Zapper-nach-Hulda-Clark
https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/leber.php
https://praxistipps.focus.de/leberwickel-fuer-bessere-durchblutung-und-entgiftung-anwendung-und-nutzen_107011
https://praxistipps.focus.de/leberwickel-fuer-bessere-durchblutung-und-entgiftung-anwendung-und-nutzen_107011
http://www.shiatsu-sanoll.com/Broschueren/Die%20Leberreinigung%20nach%20Moritz.pdf
https://www.avogel.ch/inside/wirkung-mariendistel-leber.php
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/nuesse-kerne/papayakerne

Kinder und Sportler geeignet, da sie sehr energiereich sind. Rosinen sind sogar bei Andmie geeignet,
weil sie reichlich Eisen, Kupfer und Mangan beinhalten.
https://www.die-gesunde-wahrheit.de/2018/01/06/rosinenwasser/

Hilfsmittel Léwenzahn und Lowenzahnextrakt fiir Leber und Gallen Reinigung

Viele Gartner sehen im Lowenzahn nur ein lastiges Unkraut. In Wirklichkeit ist der Lowenzahn ein
echtes Wunderkraut, das die Verdauung regelt, Leber und Galle pflegt, bei Rheuma und
Nierensteinen hilft und als Allround-Starkungsmittel bei jedweder Problematik eingesetzt werden
kann.

Weitere Infos dazu:
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/heilpflanzen/loewenzahn

https://uncutnews.ch/forschung-extrakt-aus-loewenzahnblaettern-blockiert-die-bindung-von-spike-proteinen-
an-den-ace2-
zelloberflaechenrezeptor/?fbclid=IwAR14N7sKmOLrY2ZOdQWtBDWrCBBhI60RMnFbiQaXr510dgky)JLWZ6wudc4
0

Thema Gallen Reinigung

Beschwerden der Gallenblase sind ein uraltes Leiden. Da man sie vor Tausenden von Jahren noch
nicht operativ entfernen konnte, behalf man sich mit Heilpflanzen. Dieses Erfahrungswissen der
friihen Arzte und Heilkundigen ist bis heute giiltig und allen zu empfehlen, denen die kleine Blase nur
hin und wieder Schwierigkeiten bereitet. Die bekanntesten Gallen-Heilpflanzen sind die Artischocke,
der Lowenzahn und die Gelbwurz (Kurkuma).

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/galle-unauffaellige-helferin.php

Thema Milz Reinigung

Die Milz ist die Putzfrau in unserem Korper. Schulmedizinisch erhalt sie kaum Beachtung, doch in der
Erfahrungsheilkunde ist die Milz wichtig, um den Korper lange gesund und jugendlich zu erhalten.
Das kleine Organ im linken Oberbauch weiss eine freundliche Behandlung zu schatzen.

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/milz.php

Thema Lymphsystem Reinigung

Eine ganzheitliche Lymphreinigung ist eine der wichtigsten Massnahmen zur Heilung und
Vorbeugung von Krankheiten aller Art. Harmlose Symptome fiir einen Lymphstau sind geschwollene
Augen, schwere Beine und verschleimte Atemwege. Ein defektes Lymphsystem kann aber auch
ernste Krankheiten verursachen.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/gesundheitskuren/lymphe-
reinigen

Thema Nieren und Blase Reinigung

Eine Nierenreinigung kann eine wichtige praventive Massnahme sein. Denn die Nieren erfiillen im
Organismus so viele Funktionen und Aufgaben, dass sich eine nachlassende Nierenleistung sehr
negativ auf das Befinden und die Lebensqualitat auswirkt. Gemeinsam mit der Leber und dem Darm
sind die Nieren unsere wichtigsten Entgiftungs- und Ausleitorgane.

https://www.zentrum-der-
gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/gesundheitskuren/nierenreinigung

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/alles-gute-fuer-die-nieren.php
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Hilfsmittel Erdbeerblatter

Zubereitungen aus Erdbeerblattern werden duRerlich bei Ausschlagen, ferner bei Einnahme zur
Behandlung von Magen-Darm-Katarrhen, Durchfall, Darmtragheit, Lebererkrankungen, Gelbsucht,
Katarrhen der Luftwege, Gicht, Rheuma, Nervositat, Nierenleiden, Erkrankungen der Harnwege,
Nierengriessleiden, Steinleiden, als harntreibendes Mittel, zur Unterstiitzung von Herz und Kreislauf,
bei Fieber, gegen Nachtschweil} sowie zur "Blutreinigung", Forderung des Stoffwechsels, bei
Blutarmut, als Starkungsmittel, als menstruationshemmendes Mittel sowie zur "Unterstiitzung
naturgemaller Gewichtsabnahme" angewendet.

Die Wirksamkeit bei allen aufgeflihrten Anwendungsgebieten ist nicht belegt.

Die Walderdbeerblatter-Gurgelldsung wird traditionell bei Halsschmerzen eingesetzt.

Zubereitung und Anwendung

Sie brauchen:
= 2 gehdufte Teel6ffel Walderdbeerblatter
= Y% Liter kochendes Wasser

UbergieRen Sie die Walderdbeerblatter mit dem kochenden Wasser. Lassen Sie das Ganze 15
Minuten ziehen und seihen Sie den Satz ab.
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14 Gesundes Wasser

Gesundes Wasser ist fiir den Menschen lebensnotwendig. Wasser gehort damit zu den wichtigsten
Lebensmitteln und sollte daher in moglichst guter Qualitat zur Verfliigung stehen. Setzt euch mit dem
Thema Wasser, Filter und Verschmutzung auseinander. Leider ist es nicht ganz einfach sich in dem
Wasserfilter Dschungel zurecht zu finden.

Ohne gesundes Wasser kdnnen wichtige Stoffwechselvorgange im menschlichen Kérper nicht
ablaufen. Bei einem Wassermangel von tber 2 % des Kérpergewichts verdickt sich zum Beispiel das
Blut und kann den wichtigen Transport von Sauerstoff und Nahrstoffen zu den Zellen nicht mehr
optimal gewahrleisten. Auch die Nieren brauchen fir die Entgiftung des Koérpers ausreichend Wasser.

Insgesamt besteht der Kérper von Erwachsenen zu ca. 65 % aus Wasser. Uber 2/3 des im
menschlichen Kérper gebundenen Wassers befinden sich im Inneren der Zellen. Durch Urin, Stuhl,
die Atmung und Schweil3 verlieren Sie taglich einen Teil des Korperwassers. Wie hoch diese Menge
ist, hangt zum Beispiel davon ab, wie stark Sie schwitzen. Bei sehr starker korperlicher Anstrengung
an heiRen Tagen kann der Wasserverlust durch Schweild fast 2 Liter pro Stunde betragen. Bei wenig
korperlicher Anstrengung und durchschnittlichen Temperaturen sollten Sie taglich ca. 1,5 bis 2 Liter
gesundes Wasser trinken.

Flr die etwas Mihe haben immer wieder Wasser zu trinken empfiehlt sich einfach nach jedem
Urinieren wieder ein Glas Wasser von 1.5-2dl zu trinken.

Hier ein paar Beispiele von Wasserfiltern. Ich selber verkaufe keine Filter, aber kann sehr gerne bei
der Suche helfen.

High End Wasserfilter Systeme

https://www.way-ja.com/
https://www.truu.com/truu-water/produkte/

OSMOSE Wasserfilter Systeme
https://www.filterzentrale.com/

Natiirliche Transmutation Wasserfilter
http://www.agnikultur.de/wasserei.html

Wasserfilter selber bauen
https://www.filterzentrale.ch/wasserwelten/lifestyle/wasserfilter-bauen

Kleines Budget Wasserfilter Systeme
https://h20o-reserve.ch/

Hier kdnnen pH-Streifen bestellt werden um den eigenen Wasser, Urin und Speichel pH-Wert zu
messen:
https://www.elysionwasser.ch/produkt/ph _streifen/
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15 Gesunde Erndhrung

Das oberste Gebot einer gesunden Erndhrung ist und bleibt: Abwechslungsreich essen und dabei
lberwiegend pflanzliche Lebensmittel verzehren. Je abwechslungsreicher die Erndahrung, desto
geringer ist das Risiko von Mangelerscheinungen. In der jetzigen Phase empfiehlt sich auf Vegane
Erndhrung umzusteigen und sich mit Erndhrung, Lebensmittel etc. auseinander zusetzen. Wenn
immer moglich geht zum Bauer und an spezielle Frisch-Markte um eure Produkte einzukaufen.

Bewusste Erndhrung und die Transformationskraft des Kochens

Haben Sie schon gehort? Die richtige Erndhrung baut Sie fiir Ihre Gibergeordneten Ziele, fir lhre
nachsten Schritte optimal auf. Wissen Sie ob Ihr Erndhrungsplan ihrem Bewusstsein und ihrem
geistigen Potential entspricht? Individuelle Erndhrung ist mit Ihrer eigenen Schwingung im Einklang
und unterstitzt Sie in allen Lebensbereichen und bei den aktuellen Lebensthemen. Wollen Sie noch
mehr erfahren? Lesen Sie weiter im Artikel

https://kristinahazler.com/blog/bewusste-ernaehrung-und-die-transformationskraft-des-kochens/

Gift in der Nahrung

Damit man besser versteht welche Gifte in zubereiteten Essen integriert wird und seine
Auswirkungen bzw. Nebenwirkungen hat, kann ich folgendes Lexikon empfehlen «Chemie im Essen»

https://books.google.ch/books/about/Chemie im Essen.html?id=2eNrAgAAQBAJ&printsec=frontcov
er&source=kp read button&hl=de&redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Interessante Informationen zur Erndhrung, Gemiise etc.

Hier finden Sie unsere Beitrdge zum Thema Gemise. Alles was Sie lber die Zubereitung, die
Anwendung und die Wirkung von Gemiise wissen missen.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese

Knoblauch die Wunderknolle

Sie wird seit jeher nicht nur als wiirzende Zutat, sondern auch medizinisch eingesetzt. Besonders
bekannt ist, dass der Knoblauch Blut, Herz und Gefasse gesund halt. Weit weniger bekannt ist, dass
der Knoblauch den Darm desinfiziert und auch bei Diabetes und sogar Krebs erstaunliche Wirkungen
haben kann.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese/knoblauch

Zwiebeln — Scharf und Gesund

Als Heilpflanze hat sich die Zwiebel bewahrt und wird gern als traditionelles Hausmittel eingesetzt, z.
B. um Insektenstiche, Narben, Husten oder Ohrenschmerzen zu behandeln.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese/zwiebeln
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Tiere werden mit Gewalt aufgezogen und geschlachtet

Tiere fur die Nahrung wie Rinder, Schweine, Hiihner, Fische etc. werden mit Gewalt und mit Gift
aufgezogen. Meistens in unnatirlichen Umfeld und fiir die Massenproduktion fiir Fleischwaren,
Milch und Eier Produkte. Am Schluss werden Sie meistens unter Angst und Panik geschlachtet und
diese ganze Gift und Gewalt durchtrinkt am Schluss das Fleisch, Milch und Eier die wir kaufen und
Essen. Mochte man ab und zu etwas tierische kaufen und Essen empfiehlt es sich zu spezielle Bio-
Bauer zu gehen, die wirklich die Tiere mit Liebe und Gesund aufziehen und auch nicht der
Massenproduktion verfallen sind.

Tierische Produkte: Gefahr fiir das Klima und die biologische Vielfalt

In den letzten Jahrzehnten ist es durch die bisherige Nutzung der Ressourcen zum Klimawandel, dem
Verlust der biologischen Vielfalt und zu Stérungen des Stickstoffkreislaufs gekommen. Die weltweit
hohe Nachfrage nach Fleisch und anderen tierischen Produkten hat entscheidend dazu beigetragen.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Die Tierhaltung verursacht 14,5 % der gesamten Treibhausgas-
Emissionen. Wiirden alle Menschen ihren Fleischkonsum deutlich reduzieren oder ganz auf vegane
Erndhrung umsteigen, kdnnten bis zu 3.500 Millionen Hektar Weide und 375 Millionen Hektar
Ackerland der Natur zuriickgefiihrt werden — was zu einer grofSen Kohlenstoffaufnahme durch
wieder wachsende Vegetation fithren wiirde.

Landnutzung und Wasserverbrauch

Derzeit wird rund die Halfte der gesamten bewohnbaren Flache fir die Landwirtschaft genutzt.
Davon entfallen 77 % allein auf die Tierzucht sowie den Anbau von Futtermitteln und die Nutzung
von Weiden, obwohl tierische Produkte nur 17 % der Kalorien liefern. Fiir den Anbau von Pflanzen
werden hingegen lediglich 23 % genutzt. Eine pflanzenbetonte Ernahrung gilt somit auch als Schliissel
flr Erndhrungssicherheit.

Der Anteil der Landwirtschaft am gesamten Wasserbrauch betragt 70 %. Wiederum wird hier der
grofte Teil fur die Fleischproduktion eingesetzt. Eine Umstellung auf vegetarische Ernahrung konnte
35 bis 55 % des Wassers einsparen.

Conclusio

Die steigende globale Nachfrage nach Fleisch und anderen tierischen Lebensmitteln hat eine
planetare und menschliche Gesundheitskrise zur Folge. Die derzeit insbesondere in den , westlichen”
Landern Ublichen Erndahrungsgewohnheiten sind nicht gesund und die Produktionsmuster nicht
nachhaltig. Zum Schutz der Umwelt und zur Verbesserung der menschlichen Gesundheit sehen die
Autor_innen eine globale Erndahrungsumstellung mit einer gesteigerten Aufnahme pflanzlicher
Lebensmittel anstelle von tierischen als notwendig an. Dabei sollten pflanzliche Lebensmittel wie
Obst, Gemuse, Hilsenfriichte, Vollkornprodukte, Niisse, Samen, Pilze und hochwertige Pflanzendle
sowie pflanzliche Alternativen fiir Milch- und Fleischprodukte im Mittelpunkt stehen. Um die
Menschen zum vermehrten Konsum pflanzlicher Lebensmittel zu ermutigen, missen
Nachhaltigkeitskriterien in nationalen lebensmittelbasierten Erndhrungsrichtlinien integriert werden.
Damit kdnnten nicht nur Treibhausgase-Emissionen und Biodiversitatsverluste reduziert, sondern
auch Millionen Menschenleben gerettet und Krankheiten verhindert werden.
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16 Hilfsmittel Korper Elektrische, magnetische und elektromagnetische Felder
Strahlenschutz

Momentan bin ich an verschiedenen Mittel die mit Frequenzen arbeiten am Testen, welche Korper
harmonisieren und dadurch gegen Shedding schiitzen sollen und Hilfsmittel welche gegen Elektro

Smog (4G, 5G, etc.) schiitzen sollen. Hier sind die Produkte die ich bestellt habe und am Testen bin.
Auch habe ich von Mitglieder Meldungen bekommen das Sie vereinzelte Produkte von dieser Liste
am Testen sind. Einen Zusatzlichen Update gibt es wenn die Tests pro Produkt abgeschlossen sind.

Super! Strahlenschutz Stoff - getestet

Absolut Klasse! Der Stoff lasst jetzt gar keine Strahlung durch. Habe mit Messgerat versucht an einem
verstrahlten Ort und das Gerat zeigt wenn es umhiillt wird mit dem Stoff keine Strahlung mehr an!

https://www.swiss-shield.ch/
https://www.a-zgesund.ch/modules/wbsShop/index.php?cat id=19&location id=71

anti radiation clothing — test ausstehend

deine Marke fiir hochqualitative alltagsschutzkleidung gegen 5G.

flr alle unsere produkte verwenden wir nur die qualitativ hochwertigsten edelmetallgewebe.
unsere produkte werden in der schweiz von hand vernaht, gefertigt und schiitzen dich zu 99.99%
vor nieder- und hochfrequenten elektromagnetischen feldern, sowie vor 5G mikrowellenstrahlung.

AZG Jolanda Leuzinger - Abschirmende Bekleidung - (a-zgesund.ch)
https://www.arclothing.ch/

The Quild: Impf- Shedding & EMF Schutz — Harmonisierung - getestet

Ich habe den Quild «Impf- Shedding & EMF Schutz» ausgetestet und habe gute Ergebnisse erzielt bei
dem Thema Schutz gegen Shedding. Der Quild harmonisiert und schiitzt den Kérper gegen Shedding
und Strahlungen. Beispiel: Das heisst das wir in ein Shedding laufen zum Beispiel beim Einkaufen und
etwas davon spiire wie Kopfdruck , Kérper Stiche etc., aber das der Quild das Shedding wieder
harmonisiert in einer Zeit von ca. 30 Minuten und wir danach oftmals keine weiteren zusatzlichen
Hilfsmitteln wie CDL etc. bendtigen. Oder ich habe ein starkes Shedding und habe den Quild
vergessen und nutze in danach und auch dann harmonisiert er das Shedding sehr gut und schnell aus.
Zum Strahlenschutz kann ich noch nichts genaueres dazu schreiben. Kann kombiniert werden mit den
anderen Hilfsmittel.

Exklusives Angebot fiir die Mitglieder der Telegram Gruppe "Shedding Nebenwirkungen D-A-CH"
https://quild.net/de/impf-shedding-behandeln-emf-harmonisieren/

Cosmic Tower — in Testphase

Schutz vor krankmachender Strahlung aller Art, Aufbau eines gesunden Lebensenergiefeldes und ein
optimaler Begleiter fiir unsere geistig-spirituelle Entwicklung. Der Cosmic Tower — eine genial
einfache, hoch effiziente und alles abdeckende L6sung

Achtung: Leider geht der Shop nicht und lhr kénnt ein Interessantes PDF Broschiire iiber die
Homepage bestellen mit allen Daten. Ein sehr spannendes System!

https://www.cosmic-tower.info/
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Strahlenschutz und Harmonisierung Kérper und Haus — nicht getestet

https://www.harmonizer-plocher.ch/

Die Kolganov Kugel - Harmonisierung — nicht getestet

wird ausschlief8lich in Russland hergestellt - in Deutschland bekannt ist die 1. Generation, aber es gibt
schon eine Generation 3.

Im Gegensatz zu anderen Elektrosmog-Systemen ist die Kolganov Kugel ein Energiefilter. Die Wirkung
der "Kolganov Kugel" kann mit den menschlichen Sinnen nicht erfasst werden. Erst durch
wissenschaftlich anerkannte Messverfahren wie das "Aura-Vibra-Image System" wird die
Funktionsweise der Energie flir das menschliche Auge wirklich sichtbar. Weitere Mdéglichkeiten zur
Erfassung der Wirkung:

Die Temperaturentwicklung am Energie-Filter ist rund 2 Grad kiihler. Die Schwingung ist anhand
eines Pendels visualisierbar. Stellen Sie das Gerat in den ersten Nachten neben das Bett.

Sie werden von Zeit zu Zeit Verdnderungen ihres Gesundheitszustands und der umgebenden
Atmosphare bemerken. Erste Anzeichen sind besserer Schlaf, innere Ruhe, mehr Energie und
korperliche Fitness.

Sensible Menschen die Energieniveauverandungen am Wetter, Menschen, Umgebungsenergie,
Raumenergie und viel mehr warhnehmen, werden die Wirkung der Kolganov Kugel schneller oder
sofort bemerken. Ansonsten werden Sie die Wirkung im alltdglichen Leben eher unbewusst
wahrnehmen - was nicht bedeutet, dass die Umgebungveranderung nicht stattfindet.

Info: https://www.hltechnologies.de/wie-funktioniert-die-kolganov-kugel
Shop: https://www.hltechnologies.de/kolganovkugel
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17 Hilfsmittel Chemtrails, Natur, Mensch, Tier, Erndhrung Harmonisierung
und Schutz

Es gibt verschiedene Arten wie man Chemtrails, HAARP und die Natur, Mensch, Tier, Erndhrung usw.
harmonisieren kann. Es ist wirklich faszinierend was man alles machen kann. Seit interessiert, lest
und vielleicht méchtest Du dann einen Beitrag leisten um die Natur zu Reparieren und
Harmonisieren.

Es gibt nun einen eigenes Naturheilen Nachschlagewerk auf der Shedding Seite

Version_x.x_Naturheilen-Nachschlagewerk.pdf.

NHS 2.0 / 3.0 — Strahlenschutz und Harmonisierung von Haus, Natur, Umwelt

Der NHS 2.0/ 3.0 ist ein ganz spezieller Strahlenschutz, Umweltstress Schutz, Chemtrail Schutz und
gibt Mensch, Tier und Natur im Umbkreis neue Energie! Test Phase noch nicht gestartet.
https://nhsharmonie.wixsite.com/meinewebsite/nhs-2-0
https://nhsharmonie.wixsite.com/meinewebsite/nhs-3-0-1

Erfahrungsberichte: https://nhsharmonie.wixsite.com/meinewebsite/kopie-von-nhs-3-0

Hier findet Ihr verschiedene NHS Telegram Gruppen in eurer Region und Land. In den Gruppen gibt
es weitere Interessantetechniken, Workshops und Produkte Anbieter von NHS Stationen wie zum
Beispiel flir Schweizer in der Schweizer NHS Telegram Gruppe

https://www.energieprodukte.org/

Agnihotra Harmonisierung Mensch, Natur und Umwelt

Hier findet Ihr Produkte und weitere Informationen zur Naturharmonisierung
https://www.agnihotra-online.com/de/agnihotra-deu/agnihotra-praxis
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18 Hilfsmittel gegen Angst, Sorge, Unsicherheit

Wir haben viele Mittel gegen verschiedene Symptome und Nebenwirkungen auf kérperliche Ebene.
Nun mochte ich mit den Bachbliiten verschiedene Themen aus der Gefiihlswelt behandeln. Mit den
Bachbliten habe ich viele Jahre sehr gute Erfahrung gemacht um die Themen Angst, Schock, Panik,
Unsicherheit etc. zu lindern und aufzuldsen. Sie vermitteln gute Gefiihle und zeigen Dir wo dein Mut,
Sicherheit, Ruhe etc. befinden und leiten dich sanft aber bestimmt dahin.

Bachbliiten Notfalltropfen Rescue

Die Notfalltropfen Rescue ist ein Sammelsurium von 5 verschiedenen Bachbliiten Essenzen gegen
Angst, Schock, Panik etc. und ist ein super Mittel fur klein und gross mit schneller Wirkung!

Bachbliiten Angst, Panik, Sorge, Mut

Edward Bach unterscheidet sieben Gefiihlsgruppen, denen die 38 Bachbliiten zugeordnet werden
kénnen. Die Bachbliten-Gruppen kategorisieren die Zustande von Charakterschwachen, bei deren
Uberwindung die Bachbliiten unterstiitzen. Die erste Gruppe fasst Gefiihle der Angst und Sorge
zusammen.

Angst kann sich in vielen Facetten zeigen. Geflihle der Furcht reichen von unterschwelliger Nervositat
bis hin zu akuten Panikattacken. Auch die Ursachen und Ausldser von Angsten kdnnen sich stark
unterscheiden. Bach kennt fiinf Bliten, die in verschiedenen Angstzustanden die Sorgen lindern: N°2
Aspen, N°6 Cherry Plum, N°20 Mimulus, N°25: Red Chestnut, N°26: Rock Rose

Hier findest Du die genaue Erklarungen zu den Bachbliten zum Thema Angst
https://www.xn--original-bachblten-06b.de/methode-nach-dr-bach/blueten-nach-
gefuehlsgruppen/angst-und-sorge/

Bachbliiten Stress, Unsicherheit, Selbstvertrauen

Dr. Bach unterscheidet sieben Geflihlsgruppen, denen die 38 Bachbliiten zugeordnet werden
kénnen. Die Bachbliten-Gruppen kategorisieren die Zustande von Charakterschwachen, bei deren
Uberwindung die Bachbliiten unterstiitzen. Die Gruppe 2 fasst Gefiihle der Unsicherheit zusammen.

Wankelmut, Entscheidungsschwache, Zégerlichkeit und eine geringe Frustrationstoleranz sind nur
einige der Charakterziige, in denen sich Unsicherheit manifestieren kann. Dank der Unterstiitzung
von sechs Bachbliiten findet die verunsicherte und mitunter verschiichterte Personlichkeit zu neuem
Mut und Selbstvertrauen: N°5: Cerato, N°12: Gentian, N°13: Gorse, N°17: Hornbeam, N°28:
Scleranthus, N°36: Wild Oat

Hier findest Du die genaue Erklarungen zu den Bachbliiten zum Thema Stress
https://www.xn--original-bachblten-06b.de/methode-nach-dr-bach/blueten-nach-
gefuehlsgruppen/unsicherheit/
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19 Hilfsmittel gegen Unruhe, Schlafstorung, Depressive Stimmung

Hilfsmittel Johanniskraut-Extrakt

Immer mehr Arzte empfehlen diese Natur-Arznei bei leichten bis mittelschweren

Depressionen. Wenn Patienten unter innerer Leere, Niedergeschlagenheit, Ruhe- und Mutlosigkeit
leiden, lohnt sich eine Therapie mit Johanniskraut-Extrakt.

Johanniskraut beeinflusst — genauso wie andere Antidepressiva — den Stoffwechsel der Nervenzellen
des Gehirns. Bei Verstimmungen und Depressionen kommt es zu einem Defizit von Botenstoffen
(Neurotransmittern) wie Serotonin, Dopamin und Noradrenalin. Die Johanniskrautstoffe kdnnen
diesen Mangel beheben, indem sie die Wiederaufnahme der Botenstoffe an den Kontaktstellen
zwischen den Nervenzellen (Synapsen) hemmen und so die Konzentration der Stoffe im synaptischen
Spalt erhéhen. In diesem Wirkmechanismus ist Johanniskraut klassischen Antidepressiva sehr
ahnlich.

https://www.lifeline.de/therapien/heilpflanzen/johanniskraut-id33375.html

Hilfsmittel Baldrian

Er gilt als DAS pflanzliche Arzneimittel gegen nervose Unruhe und Schlafstérungen: Baldrian
(Valeriana officinalis). Unter den Phytopharmaka sind Praparate aus dem Heilpflanzen-Extrakt sehr
gefragt: In Europa stehen sie an sechster Stelle der meistverkauften Arzneipflanzen nach

Ginkgo, Johanniskraut, Ginseng, Sdgepalme und Sonnenhut.

Hilft bei: Schlaflosigkeit, Ein- und Durchschlafstorungen ohne organische Ursache, nervése Unruhe

ohne organische Ursache. nervliche Anspannung, geistige Uberarbeitung, Konzentrationsschwiche,
Reizbarkeit, Stress, Kopfschmerzen, nervése Herzleiden, krampfartige Schmerzen im Magen-Darm-
Bereich, Angstzustande, verspannte Muskeln

https://www.lifeline.de/therapien/heilpflanzen/baldrian-id20330.html

Hilfsmittel Erdbeerblatter — Unruhe/Nervositat

Zubereitungen aus Erdbeerblattern werden auRerlich bei Ausschlagen, ferner bei Einnahme zur
Behandlung von Magen-Darm-Katarrhen, Durchfall, Darmtragheit, Lebererkrankungen, Gelbsucht,
Katarrhen der Luftwege, Gicht, Rheuma, Nervositat, Nierenleiden, Erkrankungen der Harnwege,
Nierengriessleiden, Steinleiden, als harntreibendes Mittel, zur Unterstiitzung von Herz und Kreislauf,
bei Fieber, gegen Nachtschweil sowie zur "Blutreinigung", Férderung des Stoffwechsels, bei
Blutarmut, als Starkungsmittel, als menstruationshemmendes Mittel sowie zur "Unterstiitzung
naturgemalRer Gewichtsabnahme" angewendet.

Die Wirksamkeit bei allen aufgefiihrten Anwendungsgebieten ist nicht belegt.

Die Walderdbeerblatter-Gurgellosung wird traditionell bei Halsschmerzen eingesetzt.

Zubereitung und Anwendung

Sie brauchen:
= 2 gehdufte Teel6ffel Walderdbeerblatter
= Y% Liter kochendes Wasser

UbergieRen Sie die Walderdbeerblatter mit dem kochenden Wasser. Lassen Sie das Ganze 15
Minuten ziehen und seihen Sie den Satz ab.
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20 Hilfsmittel gegen Midigkeit

Hilfsmittel verschiedener Art

Es gibt verschiedene Hilfsmittel gegen Midigkeit und Energielosigkeit. Also sofort Hilfe sollte
Fenchel, Fencheltee und Salzbader helfen. Durch eine Microndhranalyse erkennt man die Defizite im
Korper und kann diese wieder herstellen.

Hier weitere Tipps gegen Mdigkeit
https://www.pflanzenfreunde.com/hausmittel/muedigkeit-behandlung.htm

Wermut sammeln und Tee zubereiten:
https://heilkraeuter.de/lexikon/wermut.htm

Hilfsmittel Pfefferminzol

Pfefferminzol eignet sich hervorragend gegen Mudigkeit und ist ein gutes Mittel wenn man
unterwegs mit Auto etc. ist als Schutz von Miidigkeit und wir nehmen auch an gegen Sekunden
Blackouts.

Hilfsmittel dtherische Ole
Alles mischen und morgens und abends auf die Fusssohlen einreiben und ebenso an den
Handgelenken.

10 ml Jojoba Ol, 12 Tropfen Fichten Ol, 13 Tropfen Zeder Ol, 22 Tropfen Kiefer Ol

Hilfsmittel Ganzkérper und/oder Fuss Bider

Hilfsmittel Salz-Bad, Meersalz-Bad, Schwefel Bad, Magnesium Bad und es konnen auch von allen
Fuss-Bader gemacht werden.

Solche Voll- und Fuss-Bader reinigen, entspannen und starken unseren Kérper und die Aura und
dadurch haben wir einen entspannender Schlaf und wir tanken durch das wohltuende Bad und guten
Schlaf neue Energie!

Zum Beispiel Tipps zum Salz als Hilfsmittel gegen Miidigkeit und anderes:
https://www.magdeburger-news.de/?c=20200329105941&tag=WOHLBEFINDEN

2. Chakra Handauflegen

Wie beschrieben unter Reiki / Handauflegen einstimmen und dann die Hande gleich unter dem
Bauchnabel legen. Dort befindet sich das 2. Chaka = Sakralchakra und das ist auch flir unsere
Lebensenergie (Ki, Qi, Chi) und Vitalitat zustandig. Lade dich zum Beispiel 30min mit Handauflegen
mit neuer Energie auf.
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Hilfsmittel Kalium

Kalium ist maRgeblich an der Weiterleitung von Signalen an die Zellen beteiligt. Ein Mangel
beispielsweise zu Herzrhythmusstorungen, Muskelschwéache (Paresen) und verminderten Reflexen
flhren. Betroffene kdnnen auch unter Midigkeit, Verstopfung oder vermehrter Urinausscheidung
(Polyurie) leiden.

Es empfiehlt sich eine Micronahrstoffanalyse zu machen um den genauen Stand heraus zu finden wie
ich es unter dem Thema Micronadhrstoff Analyse beschrieben habe.

Welche Lebensmittel sind natiirlicherweise reich an Kalium:
https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/kalium/?L=0
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21 Hilfsmittel gegen Menstruation
Hilfsmittel CDL

Mitglied Info: Ich hatte, nachdem sich meine Nachbarin auf demselben Stockwerk hat impfen lassen
(wir hatten viel Kontakt), plotzlich extrem starke Menstruationskrampfe (bis fast Bewusstlosigkeit)
und auch zwischen den Perioden immer wieder Unterleibsbeschwerden, was ich vorher nie hatte.
Habe die Schmerzen mit CDL jedes Mal relativ schnell wieder weg gebracht. Nun bin ich weggezogen
und die Schmerzen sind bisher ausgeblieben...

Hilfsmittel Yams

Mitglied Info: Ich nehme Yams! Das hab ich gestern auch gedacht - ich hab beruflich mit Impflingen
zu tun - aber mein Uterus hat gar nichts.

Hilfsmittel Eisenpraparat, Muttersifte, Holunder, Granatapfel / Kupfer

Mitglied Info: Bei hohem Blutverlust unbedingt ein gutes Eisenpraparat einnehmen. Gut geeignet
sind auch Muttersafte vom Holunder und insbesondere Granatapfel. Der Korper kraftigt sich so
wieder und kann dann die Selbstheilungskrafte besser aktivieren.

Rizinusol

Mitglied Info: Auflagen mit Rizinusdl haben mir sehr geholfen. (Nach Edgar Cayce) Rizinusol auf Tuch
geben, ev. mit Plastik abdecken und mind. 1h auf Unterbauch legen und mit Bettflasche abdecken.
Danach mit Natron abwaschen. Kann auch mehrmals benutzt werden

Moxa Milzl

Mitglied Info: In der TCM behandelt man starke Menstruation mit Moxa. Milz1. Probiert mal. Starke
Blutung erschopft das Qi.

Basen Bad, Vitamine C, Grapefruitkernextrakt, vegan/vegetarische Ernihrung

Mitglied Info: Habe ein Basenbad genommen freitags, und es war spirbar, wie die Haut sich befreit
hat von allem, was der Kérper loswerden wollte. Hochdosiertes Vitamin C in Form von
Grapefruitkernextrakt hat mir geholfen. AuBerdem denke ich, dal8 eine bisher bewuRt gefiihrte
Erndhrung bzw. Lebenseinstellung wie vegan- vegetarisch zu weniger starken Nebenwirkungen fiihrt.

Tipp bei Blutungen, die dunkel und klumpig sind (vendses Blut, nicht arteriell, das ware hellrot)
Hamamelis-Globuli, C 30 oder auch C 200, einmal 3-5 Globuli. Falls sich die Blutung bessert und
schlieBlich aufhort, erst wieder beim nachsten Anlass nehmen. Nicht in die Besserung hinein
wiederholen. Bessert es sich, stagniert dann aber, sollte man einmal wiederholen. Das diirfte
ausreichen. Hamamelis ist ein wunderbarer Blutstiller von genau diesen dunkelroten, fast schwarzen
Blutungen mit Klumpen (auch ohne Klumpen).

Hilfsmittel Scharfgarbe - Empfehlung aus der Gruppe
Gegen Blutungen jeglicher Art hilft Schafgarbe. Man nimmt eine Handvoll frisch gepfliickte

Schafgarbe und kocht sie zehn Minuten lang in ein Liter Brunnenwasser, absehen und lber den Tag
verteilt trinken. Wenn man diesen Tee suf3t, ist er noch dreimal wirksamer.
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Hilfsmittel Himbeerblatter Tee - Empfehlung aus der Gruppe

hallo Patrick, ich schreibe in Antwort auf den letzten Bericht der 37-jahrigen Frau die so starke
Blutungen und noch einen Kinderwunsch hat. Sie soll ganz viel Himbeerblatter Tee trinken,
anscheinend hilft das phdnomenal bei Frauenleiden.

Hilfsmittel Hirtentdschelkraut Tinktur - Empfehlung aus der Gruppe

Hallo Patrick! Ich habe den Beitrag von der Dame mit den Unterleibsblutungen gelesen. Auch meine
Periode ist seit dem der Horror begonnen hat total durcheinander. Zu lange und zu haufige
Blutungen. Bin ungeimpft und arbeite als Lehrerin. Seit kurzem nehme ich Hirtentaschelkraut,
vielleicht hilft es auch anderen Shedding geplagten Frauen.

Also ich habe diese Tinktur von Naturalma bei amazon gekauft (dazu gibt es auch einen Tee, den ich
aber noch nicht probiert habe) Die Wirkung des Hirtentaschel macht folgendes. Es reguliert die
Korpersafte. FlieRt zu viel aus dem Korper (Regel, Nasenbluten) stoppt es diese. Kommt gar nichts
reguliert es das Hormonsy. Ich nehme zusatzlich auch Monchspfeffer, der ebenfalls den
Hormonhaushalt beruhigt.

Nun zur Tinktur. Sobald die ersten Tropfen Blut zu flieBen beginnen (meist so 2-3h) nach Kontakt
nehme ich 40 Tropfen davon. Bei mir stellt sich die Wirkung bereits nach ca. 45min ein und ich merke
wie im Korper die Notbremse gezogen.

Was auch wichtig wird. Hirtentaschelkraut stoppt zwar Blutungen aber |6st KEINE Thrombosen aus,
das ist wichtig zu wissen. Ich hatte namlich zu Beginn meiner Recherche Bedenken in dieser Hinsicht.
Da es zumindest bei mir so schnell wirkt, nehme ich es nur bei Bedarf und nicht vorbeugend wie
andere Shedding Mittel. Ich warte ob mein Korper Hilfe braucht, oder ob er es ohne schafft. Ich fihle
sogar, sobald die Tropfen im Korper den positiven Effekt auslésen.

Hilfsmittel Empfehlung aus der Gruppe

e Bei schlimmen Blutungen soll auf vollig biologische Perioden Produkte umsteigen.
Weg von den Plastik binden da ist ja auch der Dreck drin. Baumwolle Tampons zum Wickeln
einsetzen. Seit ich das mache und von dem Plastik gebleichten chemischen Produkten weg
bin war meine Periode deutlich besser

e Ebenso nehme ich Uber die Periode femicur; den Eisen Saft von salus namens floradix, und
ein Krauterkissen (ist eigentlich fur die Leber tut aber der Gebarmutter auch gut). Ebenso
spirulina.

e |Ich hatt auch was von Shaolin mdchten um die Periode komplett zum Erliegen zu bringen.
Falls sie es gar nicht aushalt ... aber wenn sie Kinder Wunsch hat empfehle ich das nicht.

e Ebenso Linderung habe ich erfahren seitdem ich selen und Zink zu nehme. (Hatte
nachweislich mit dem Blut dort einen Mangel, hatte Blut nehmen lassen als ich 7 Wochen
meine Periode hatte..) und das ist mit auffillen (+vit B12, denn oft ist durch schlummernde
Infekte der Speicher leer seit shedding..) deutlich besser geworden.

Homoopathie Globuli Phosphor

e starke Regelblutungen: Meine normalisierten sich nach 3 Gaben Homoéopathie Globuli
Phosphor C30. Bitte beachten: Sobald eine Besserung auftritt, Einnahme stoppen
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Hilfsmittel Erdbeerbldtter — menstruationshemmendes Mittel

Zubereitungen aus Erdbeerblattern werden duRerlich bei Ausschlagen, ferner bei Einnahme zur
Behandlung von Magen-Darm-Katarrhen, Durchfall, Darmtragheit, Lebererkrankungen, Gelbsucht,
Katarrhen der Luftwege, Gicht, Rheuma, Nervositat, Nierenleiden, Erkrankungen der Harnwege,
Nierengriessleiden, Steinleiden, als harntreibendes Mittel, zur Unterstiitzung von Herz und Kreislauf,
bei Fieber, gegen Nachtschweil sowie zur "Blutreinigung"”, Férderung des Stoffwechsels, bei
Blutarmut, als Starkungsmittel, als menstruationshemmendes Mittel sowie zur "Unterstiitzung
naturgemaller Gewichtsabnahme" angewendet.

Die Wirksamkeit bei allen aufgefiihrten Anwendungsgebieten ist nicht belegt.

Die Walderdbeerblatter-Gurgellosung wird traditionell bei Halsschmerzen eingesetzt.

Zubereitung und Anwendung

Sie brauchen:
= 2 gehdufte Teel6ffel Walderdbeerblatter
= Y% Liter kochendes Wasser

UbergieRen Sie die Walderdbeerblatter mit dem kochenden Wasser. Lassen Sie das Ganze 15

Minuten ziehen und seihen Sie den Satz ab.

Hilfsmittel Leber Reinigung
Die Leber regelt den Stoffwechsel und die Menstruation. Daher empfiehlt es sich im Kapitel 13. Die
Themen Leber Reinigung anzuschauen und umzusetzen.

Beifusskraut
Beifusskraut kann gegen unzureichender und unregelmassiger Menstruation eingesetzt werden.

Kupfer
Kupfer ist neben Eisen ein wichtiger Mineralstoff der zugefiihrt werden sollte bei starken Blutungen,

denn Eisen braucht Kupfer fiir die Verarbeitung. Am besten eine Kupferfalsche beschaffen und am
Abend mit Wasser fiillen und dann am nachsten Tag trinken.
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22 Hilfsmittel gegen Giirtelrose, Herpes, Hautausschlage
Microndhrstoff-Analyse fiir Vitamine, Mineralien, etc.

Gurtelrose und Herpes entstehen aus einem geschwachten Immunsystem, dass Momentan durch
Shedding oftmals schnell attackiert wurde. Daher kann mit diese Analyse gezielt erkannt werden wo
sind die eigenen Schwéachen und kénnen damit wieder gestarkt werden.

Das Thema Antioxidans, Vitamine, Mineralien, etc. ist ein sehr umfangreiches Thema und bevor lhr
einfach viele verschiedene Erndahrungsergdanzungsmittel kauft wiirde ich sehr empfehlen eine
Micronahrstoffanalyse zu machen. Der Link zu Analyse findet Ihr im Kapitel «Thema Antioxidans,
Vitamine, Mineralien, etc..

Schwarzkiimmelol

Schwarzkiimmelél als Ol und/oder in Kapseln bei innerlichen Einnahme regulieren und harmonisieren
Lunge, Magen und Darm. Der Darm reguliert die Haut und daher ist es immer wichtig bei Haut
Problemen den Darm mit zu behandeln.

https://utopia.de/ratgeber/schwarzkuemmeloel-wirkung-und-nebenwirkungen-bei-der-einnahme/

Hilfsmittel CDL

Zum Beispiel 10-20 Tropfen auf 2dl Wasser und dies sofort trinken. Dies wiederhole ich stiindlich und
ca. 3h bis 4h lang oder langer. Mit einem CDL Spriiher die Ekzeme bespriihen und das auch stiindlich
oder sogar halbstiindlich wiederholen. Ich kann auch ein CDL Bad nehmen. Das gilt fiir alle
Hautausschlagen.

Rezepte fur innere und dussere Anwendung
https://www.gesuender-sein.com/chlordioxid/

Hilfsmittel A-CDL mit H2

Gegen Ekzeme und verschiedenste Hauterkrankungen hat sich zur Desinfektion der Hautoberflache
oder offenen Wunden das Bespriihen mit stark saurem Anolyt-Chlordioxid (A-CDL) im Wechsel mit
Wasserstoffgaswasser (H2) sehr bewahrt. H2 beschleunigt den Heilungsvorgang betrachtlich.

Auf das abwechselnde Tranken von Auflagen damit tiber Nacht ist hocheffektiv.

Beide Flussigkeiten sind in wenigen Minuten leicht und preiswert selbst herstellbar, sofern man sich
einen Selbstbau-Wasserionisierer herstellt. (Kosten ca. 20-35 €, Arbeitsaufwand ca. 2-3 Stunden)

http://www.vitaswing.de/a-cdl/A-CDL+H2-Kurzfassung.pdf

Hilfsmittel Heilerde

Mit lauwarmem Wasser zu Brei angeriihrt, hilft Heilerde bei unreiner Haut, Pickeln, Akne und
Mitessern liberschiissigen Talg zu binden, die Durchblutung anzuregen, Entziindungen zu lindern, die
Haut mit Nahrstoffen zu versorgen und zu beruhigen. Als Badezusatz entfaltet das kieselsaure
Naturprodukt die gleiche Wirkung. Auch bei fettigen Haaren soll Heilerde Wirkung zeigen; hier
machen Fertigprodukte die Anwendung einfacher.

Bei Schuppenflechte, Neurodermitis und Ausschlagen soll Heilerdepaste helfen, den Juckreiz zu
lindern, Keime und entzlindungsférdernde Substanzen zu binden und die Haut zu beruhigen.

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/wohltuende-heilerde.php#was-
muss-man-ueber-heilerde-wissen
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Hilfsmittel Homo6opathie Arsenicum Album
Das Arsenicum Album Mittel ist u.a. gut gegen Lippenherpes, Girtelrose und Hautausschlagen.
https://www.mylife.de/homoeopathie/arsenicum-album/

Hilfsmittel Kokosnussél

Tipp Mitglied: Ich moéchte hierzu Kokosoél empfehlen. Gibt es beim asialaden, kann auch zum Kochen
verwendet werden und ist nicht teuer.

Kokosél hat eine sehr gute heilende Wirkung, vor allem bei Hautproblemen und hilft bei Glrtelrose
viel besser als entsprechende cremes aus der Apotheke. Das ist meine personliche Erfahrung.

Mit Kokosol tritt sehr schnelle verschorfung und Heilung ein, ohne dal} die Wunden nassen.

Tipp Mitglied: Kokosél wende ich sehr erfolgreich bei Herpes an. Auch bei Bindehautentziindung und
Gerstenkorn. Der Erfolg stellt sich innerhalb von Stunden ein. Mein Mann und ich haben es schon oft
angewendet.
https://www.kokosoel.com/wissen/top-10-kokosoel/kokosoel-top-20-anwendungsgebiete/

Shea
Tipp Mitglied: Hallo Patrik bzgl. Jucken - ja Kokosdl hilft, aber noch besser ist reine Shea Butter. Die
ist recht fest, deshalb mische ich sie oft mit Kokosol. Einmal auftragen und gut

Kanuka Ol

Hallo Patrick, ich habe gerade gelesen, dass mehrere Personen Kokosdl empfohlen haben fiir Herpes
und Giirtelrose. Kanuka Ol aus Neuseeland wirkt da extrem gut und es gibt auch einen Kanuka
Balsam zu kaufen, der neben Kanuka Ol auch Kokosdl enthilt, eine sehr effektive Kombination. Zu
kaufen gibt es den auch in Deutschland bei www.manuka-honig.de Die verschicken auch in die
Schweiz

Hilfsmittel Urin

Tipp Mitglied: ich hab auch noch einen tip bez. eigenurin-therapie. hat mir auch schon gut geholfen
z.b. bei ausschldgen, auch ohne zusatzliche heilmittel.

wer sich vor seinem "eigenbrau" zu sehr ekelt, kann auch leicht eine homoopatische dosis selber
herstellen. einfach am morgen vom mittelstrahl ein bisschen in ein flaschchen pinkeln, mit wasser
auffillen bis das flaschchen ca. 3/4 voll ist, daumen oder deckel drauf und 10x schiitteln. dann
ausleeren und wieder wasser nachfiillen und wieder 10x schitteln. das ganze insgesamt 10x
widerholen. nach dem letzten schiitteln einen guten schluck nehmen und 1-2 minuten im mund
lassen vor dem schlucken. der ausschlag hat sich damit meist innert ein paar stunden aufgelost.
dies ist selbstverstandlich kein heilversprechen sondern lediglich ein erfahrungsbericht!

Vogelmiere
Gegen meinen Hautausschlag (der wie ich vermute vom Shedding kommt), werde ich mal eine Salbe
zubereiten:

1 Handvoll frische Vogelmiere
100ml Olivendl

14g Bienenwachs

52g Wollfett oder Vaseline

10 Tropfen atherisches Lavendeldl

a) Kraut kleinschneiden, mit dem Ol in einem Topf 5Min erwirmen

b) Bienenwachs und Wollfett zugeben und erwarmen bis beides mit verschmolzen ist. Dann das
atherische Ol eintropfen, gut umriihren und die Masse sofort in leere Cremetiegel geben.

Kihl und dunkel gelagert ist die Creme 6 Monate haltbar.
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23 Hilfsmittel gegen Blasenentziindung & geschwollene Lymphknoten

Thema Blasentziindung - Biarentaubenblatter-Tee

Barentraubenblatter werden als traditionelles pflanzliches Arzneimittel bei unkomplizierten
Entziindungen der ableitenden Harnwege eingesetzt, wenn keine Behandlung mit Antibiotika
notwendig ist.

Wirksame Inhaltsstoffe in den Barentraubenblattern sind Phenolglycoside, groRe Mengen an
Gerbstoffen, Flavonoide und organische Sauren. Der wichtigste Vertreter der Phenolglycoside ist
Arbutin, das im Korper in seine wirksame Form (Hydrochinon) umgewandelt wird.

https://www.mylife.de/heilpflanzen/baerentraubenblaetter/

Thema Preiselbeeren

Entziindungen im Bereich der Blase und der ableitenden Harnorgane sind haufige Erkrankungen,
sowohl bei Frauen als auch bei Mannern. Wahrend Frauen von diesen Problemen in jingeren Jahren
haufiger betroffen sind — rund 10 % haben einmal im Jahr mit einer Entziindung der Harnwege zu
kampfen — trifft Manner erst in zunehmend hoherem Alter diese oft schmerzhafte Erkrankung. Bei
Frauen ist die Ursache zu einem hohen Anteil eine Infektion durch Escherichia coli, wahrend bei
Mannern eher Probleme mit der Prostata und den dadurch verbundenen Miktionsstérungen mit
Restharnbildung eine auslosende Rolle spielen. Viele andere Faktoren kénnen noch mitspielen.

Die Extrakte der Preiselbeerblatter und die Preiselbeeren bieten jedenfalls eine gute Mdglichkeit,
leichte Infektionen zu behandeln; ebenso sind sie zur Prophylaxe von Harnwegsinfektionen geeignet.
http://heilpflanzenwissen.at/pflanzen/preiselbeere/

Thema Blasenentziindung — mit CDL behandeln

Nach dem Buch «Gesundheit Verboten von andreas Kalcker: Ubliche Behandlung Eine angemessene
Behandlung wére in diesem Fall die Anwendung des Protokolls C (oder B als Alternative), 10-mal
taglich die Einnahme einer von 1ml auf 3ml ansteigenden Dosis CDS, aufgelost in 100m| Wasser. Eine
Kombination mit Protokoll V wie Vaginalspiilung bei Frauen und R wie Rektal bei Mannern ist
moglich. Bei besonders schweren Fallen wird nachts das Protokoll E wie Einlauf in taglichem Wechsel
mit dem Protokoll J angewendet

Hilfsmittel gegen geschwollene Lymphknoten

Geschwollene Lymphknoten deuten auf eine Abwehrreaktion des Kérpers gegen eine Erkrankung
hin. Die Schwellung entsteht, da in den Gewebeknoten Antikoérper gebildet werden. Somit kann es
schon bei einer einfachen Erkaltung zu einem geschwollenen Hals und Schluckbeschwerden
kommen. Besonders bei Kindern sind Lymphknoten oft geschwollen, da ihr Imnmunsystem noch sehr
aktiv ist, um Antikdrper gegen viele verschiedene Erreger zu bilden.

Einige Hausmittel gegen geschwollene Lymphknoten bei einer einfachen Infektion, sind:

warme und kalte Kompressen: Diese legst du einfach fiir finf bis zehn Minuten auf die Schwellungen.
Nach dem Volksmund sollen kalte Kompressen vor allem schmerzlindernd wirken. Warme soll die
Durchblutung der Lymphknoten férdern. Diese Wirkung konnte bisher jedoch nicht eindeutig
wissenschaftlich belegt werden. Falls du die Kompressen als schmerzlindernd und wohltuend
empfindest, konnen sie dir die Krankheitstage wenigstens etwas erleichtern.

Honig: Ein bis drei Teel6ffel Honig am Tag sollen entziindungshemmend bei Infektionen des Hals- und
Mundraumes wirken und dadurch das Abschwellen der Gewebeknoten fordern.
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Apfelessig: Auch Apfelessig wird eine antibakterielle Wirkung nachgesagt. Damit er gegen die
geschwollenen Lymphknoten helfen kann, tauchst du einen Lappen in eine Mischung aus Essig und
Wasser und legst diesen einige Minuten auf die betroffenen Stellen. Das solltest du ein- bis zweimal
taglich durchfihren.

Salzwasser: Salzwasser soll insbesondere bei Infektionen im Rachen- und Halsbereich abschwellend
wirken. Vermische dazu einen halben Teel6ffel Salz mit 300 Milliliter Wasser und gurgel die Losung
mehrmals taglich.

https://utopia.de/ratgeber/geschwollene-lymphknoten-ursachen-und-hausmittel-die-helfen/

Hilfsmittel Engelwurz gegen geschwollene Lymphknoten

Medizinische Verwendung findet die getrocknete Wurzel. Die stark aromatische Zubereitung regt die
Magensaft- und Bauchspeichelsekretion an, ist dadurch appetitanregend und verdauungsférdernd.
Sie desinfiziert den Darm, hilft bei Blahungen, Voéllegefiihl sowie Magen-Darm-Beschwerden und regt
die Gallesekretion an. Wegen ihrer krampflosenden Eigenschaften lindert sie Husten. Die
Volksheilkunde nutzt Salben und Bader mit Engelwurz zusatzlich bei Rheuma und Gicht. Die
Anthroposophische Medizin setzt Engelwurz (iberdies erfolgreich bei der Behandlung von
Lymphdriisenschwellungen ein.

https://www.walaarzneimittel.ch/de/ueber-uns/substanzen-aus-der-natur/heilpflanzenlexikon-a-
z/engelwurz.html
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24 Hilfsmittel gegen Kopfschmerzen, Migrane
Kopfschmerzen hat jeder einmal. Der Griff zur Schmerztablette ist oft unnétig — Pflanzenkraft und
Hausmittel helfen in vielen Fallen ebenso gut. Mit unseren Tipps ist lhr Kopf bald wieder schmerzfrei

und klar.

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/zehn-tipps-kopfschmerzen.php

Hilfsmittel Kiefernadeldl

Kiefernadelol 10 Tropfen auf 100ml Wasser und dann auf den Kopf damit und meistens wirkt es
sofort.

Hilfsmittel dtherische Ole
10 ml Jojoba Ol

12 Tropfen Fichten Ol

13 Tropfen Zeder Ol

22 Tropfen Kiefer Ol

Alles mischen und morgens und abends auf die Fusssohlen einreiben und ebenso an den
Handgelenken.

Hilfsmittel Pfefferminzol

Pfefferminzol eignet sich hervorragend als Hausmittel gegen Kopfschmerzen und Migréne.

Als Akutmittel wirkt es sehr rasch. Es schont lhre Gesundheit, weshalb es Schmerzmitteln
vorzuziehen ist. Es ist nebenwirkungsfrei, auch fiir Schulkinder. Pfefferminzél hemmt die Bildung von

Schmerzstoffen, steigert die Durchblutung der Haut und entspannt zugleich die Muskulatur.

Geben Sie wenige Tropfen auf die Stirn und Schlife, reiben Sie das Ol sanft ein. Eine
Schmerzlinderung tritt meist schon nach 15 Minuten ein.

https://www.swissmom.ch/familie/gesund-leben-gesund-bleiben/aromatherapie/aetherische-oele-
von-a-bis-z/pfefferminze/
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25 Hilfsmittel gegen Durchfall

Da Heilerde im Darm Flissigkeit wie ein Schwamm aufsaugt, Toxine bindet und wertvolle
Mineralstoffe liefert, kann sie akuten Durchfall bessern. Uber den Tag verteilt kann man mehrere
Teel6ffel Heilerde verriihrt mit Wasser oder Tee trinken bzw. Kapseln oder Granulat verwenden.

https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/wohltuende-heilerde.php#was-
muss-man-ueber-heilerde-wissen

Mitglieder Tipp:
gerade haben so viele Menschen mit Durchfallerkrankungen zu tun. Dies kann neben Detox eine
angenehme Unterstiitzung sein.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/magen-darm-erkrankungen/durchfall-
uebersicht/morosche-karottensuppe

Erste Hilfe bei Durchfall Bentonit

Als erste Hilfe Massnahme bei akutem Durchfall — und zwar ganz gleich, durch was es ausgelost — gibt
es kaum etwas Besseres als dreimal taglich einen Teel6ffel Bentonit mit einem Glas Wasser
einzunehmen. Oft genligt schon alleine diese Massnahme.

Bentonit absorbiert Gifte aller Art und rettet schon Kinder das Leben, die Giftpflanzen gegessen
haben.

Bentonit + Flohsamenschalen
Die Wirkung von Bentonit kann durch die Einnahme von Flohsamenschalen optimiert werden.

Heilkrduter mit Gerbstoffen
Krautertee kdnnen bei Durchfall ausserordentliche Erfolge erzielen. Man verwendet dazu die sog.
Gerbstoffdrogen. Gerbstoffe wirken sowohl keimhemmend als auch zusammenziehend.

Tee mit Gerbstoffen: Brombeer- und Himbeerblatter, Johanniskraut, Odermennig und Blutwurz.
Rezept in diesem Link zu Bentonit + Flohsamen, inklusive Tipps bei Durchfall zum Thema Fasten und

Flussigkeitsaufnahme, Heilkrauter bei Durchfall, Einldufe, : https://www.zentrum-der-
gesundheit.de/krankheiten/magen-darm-erkrankungen/durchfall-uebersicht/durchfall

Bananen
Mitglied Tipp: Bei meinem Sohn hat einfach Banane essen gereicht, plus 1-2 Tag lang nichts anderes
Essen.

Zitrone
Mitglied Tipp: Zitrone auspressen und Saft mit etwas Wasser trinken.
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26 Hilfsmittel Blutverdiinner, Blut Regulation, Blutdruck Senkung

CDL
CDL nach Protokoll C von Andreas Kalcker reguliert das Blut und repariert Blutverklumpungen =
Thrombosen Gefahr wird somit aufgehoben.

Nattokinase — Das Enzym zur Blutverdiinnung

Nattokinase ist ein Enzym, das aus fermentierten Sojabohnen isoliert wird. Es gilt als nattirlicher
Blutverdiinner und kann daher zur Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingesetzt werden.

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/alternativen-zu-
medikamenten/nattokinase

Zitronen-Knoblauch-Kur Blutdruck normalisieren

Eine Zitronen-Knoblauch-Kur soll dem Kérper bei der Regeneration helfen. Wir zeigen dir, wie du die
Kur ganz einfach selbst zubereitest und was du bei der Anwendung beachten musst.

Die Zitronen-Knoblauch-Kur soll helfen, Kalkablagerungen im Kérper abzubauen. Diese befinden sich
zum Beispiel in den Arterienwanden (Arteriosklerose), in Gelenken oder im Gehirn. Oft wird so eine
Kur deshalb auch als ,,Jungbrunnen” bezeichnet, weil sie den Kérper verjiingen und lastige
Beschwerden lindern soll.

Die Kur kann den Blutdruck normalisieren und so das Herz-Kreislauf-System stabilisieren.

AulRRerdem soll sie Gelenkbeschwerden abbauen kénnen. Die Kur soll auch dabei helfen, Paradontitis
zu verringern und vernarbtes Bindegewebe aufzulésen. Sogar eine Verbesserung des Seh- und
Horvermogens sagt man der Zitronen-Knoblauch-Kur nach. Der Knoblauch hilft, Blutfette abzubauen
und durch die Kur wird der Darm gereinigt. Der Magen soll entsduert und Bakterien und Pilze
bekdampft werden.

https://utopia.de/ratgeber/zitronen-knoblauch-kur-anleitung-und-infos-zum-heilverfahren/

Rote-Bete-Saft Blutdrucksenkung

In einer anderen Studie wurde bei gesunden Personen drei Stunden nach der Einnahme von 500 ml
Rote-Bete-Saft der Blutdruck um etwa 10 mmHg gesenkt - gleichzeitig stieg die Nitrit-Konzentration
im Plasma an.

Eigentlich ist es das Stickstoffmonoxid (NO) in Rote Bete, das so viel Gutes bewirken kann. Es hat
einen ausgesprochen positiven Einfluss auf zahlreiche Vorgange im Korper: NO reichert den
Sauerstoffgehalt im Blut an, sorgt fiir eine Weitung der Blutgefdlle und verbessert damit die
Sauerstoffversorgung im Gewebe. NO reguliert die Verklumpung der Blutplattchen (Thrombozyten)
und vermindert damit das Risiko von Arteriosklerose. Und NO unterstiitzt das Immunsystem.

https://www.blutdruckdaten.de/lexikon/blutdruck-und-rote-beete.html
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27 Hilfsmittel gegen Halsschmerzen, Stimmverlust, Nase

Hausmittel helfen gegen Halsschmerzen, Kehlkopf Entziindung, Stimmverlust

Schluckbeschwerden, Kratzen im Hals, Hustenreiz oder eine heisere Stimme? Selbst wenn man nicht
alle Symptome einer Erkaltung oder eines grippalen Infekts hat, konnen Halsschmerzen auftreten.
Lassen Sie die Krankheit gar nicht weiter voranschreiten, sondern bekampfen Sie das Halsweh. Das
geht auch ohne Medikamente aus der Apotheke. Linderung konnen bewahrte Hausmittel
verschaffen, die schon Oma kannte. AuBBerdem sollten Sie sich ausreichend Ruhe génnen, damit sich
Ihr Krper regenerieren kann.

In vielen Landern werden Halsentziindungen wie auch Erkaltungen mit Ingwer-Honig-Zitrone - Tee
behandelt. Ein Stiick Ingwer in Scheiben oder kleine Stiickchen schneiden, kochend heisses Wasser
darlber giessen und ca. 10-15 Min. ziehen lassen. Dann 1/2 Zitrone pro Tasse auspressen und Honig
nach Belieben dazugeben.

Hier Link zu weiteren natiirlichen Mittel
https://www.merkur.de/leben/genuss/hausmittel-halsschmerzen-halsweh-beschwerden-hilfe-tee-
salbei-gurgeln-zwiebelsaft-zr-90162502.html

Hier Link zu weiteren natiirlichen Mittel
https://www.praxisvita.de/kehlkopfentzuendung-die-besten-hausmittel-16775.html

Hausmittel Wasserdost

Der Wasserdost hat eine antibakterielle und desinfizierende Wirkung, deswegen eignet sich die
Pflanze zur Starkung des Immunsystems oder auch bei Infektionen, einer Grippe oder einem Husten.
AulRerdem kann man mit einem Tee gurgeln, was gegen Geschwiire und Entziindungen im
Mundraum hilft. GroRere Mengen des Tees kdnnen als Badezusatz gegen Hautbeschwerden helfen.

https://www.kraeuter-verzeichnis.de/kraeuter/wasserdost-neu.htm

CDL Nasendusche fiir Nasennebenhohlenentziindung, Schnupfen, Erkiltung etc.
Dosierung: 3 -9 Tropfen CDL mit der Wassermenge passende Menge Nasenspiilsalz.

Anwendung: In eine Nasendusche, die zu der Wassermenge passende Menge Nasensplilsalz
hinzufligen und 3-9 Tropfen CDL rein tropfen. Jetzt gut schiitteln, damit sich das Salz auflost und das
CDL sich gleichmaRig verteilt. Jetzt Nasendusche an ein Nasenloch ansetzen und durchlaufen lassen.
Das Nasenloch kann wahrenddessen gewechselt werden. Bei Nasennebenhdhlenentziindungen hat
es sich bewahrt, dass Wasser ein paarmal wahrend der Spiilung, dass Wasser hochzuschnaufen /
ziehen. So kommt der Schleim besser raus und die Keime an der Stelle abgetoétet.

Diese Nasendusche kann 1- 3 am Tag wiederholt werden.
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Nelkendl gegen Erkaltung - Bronchitis, Rhinitis und Sinusitis

Egal ob es sich um erste Anzeichen einer Erkaltung handelt oder sie schon fortgeschritten ist, mit
Nelkendl kannst du durch FuRbader oder Inhalieren gegensteuern. Ein 10-minitige FuBbad warmt
nicht nur kalte FuRe, sondern hilft auch gegen Erkaltungen im Anfangsstadium. Dazu verwendest du:

e 2 Tropfen Nelkendl

e 2 Tropfen Lavendeldl

e 1 Tropfen Oreganodl

e 1 Tropfen Thymol / Thymiandl
e 2 ELHonig

Die Zutaten werden mit warmem Wasser in eine groRe Schissel gegeben. Das heilende Bad bei
Bedarf mit heilem Wasser weiter erwarmen.

Als Inhalationsbeigabe lindert Nelkendl bestehende Erkaltungskrankheiten sowie bakterielle und
virale Infektionen. Haufige Anwendungsbeispiele sind Bronchitis, Rhinitis und Sinusitis. Die
stherischen Ole wirken in der Duftlampe, im Erkiltungsbad oder bei Inhallation im heiRen Wasser im
Topf mit Gbergeworfenem Handtuch, oder noch einfacher verdiinnt mit einem Inhalator.

https://www.smarticular.net/gewuerznelken-als-vielseitiges-heilmittel-anwendungen-fuer-

nelken/amp/
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28 Hilfsmittel gegen Husten, Reizhusten, Verschleimung

Hausmittel gegen Husten

Ich habe meinen Kindern damals, vor 30 Jahren, einen Zwiebelsaft gemacht.
Zwiebeln schneiden und mit Wasser und Honig ziehen lassen.

Ich weil® es schmeckt furchtbar.

Aber ich habe meine 3 Kinder ohne Medikamente durch den Keuchhusten gebracht.
Und viel im Wald spazieren gehen hilft auch.

Hausmittel gegen Husten, Reizhusten, Verschleimung, etc.

ein gutes Rezept auch fir Kleinkinder bis Erwachsene. es ist von meinen beiden Enkelkindern schon
erprobt worden und hat super gewirkt. Bei Husten, Verschleimung aller Art, Mucoviscidose,
Bronchitis, Rippfellentziindung, Katarrh bei Nebenhdhlenentziindungen, bei denen sich der Schleim
absolut nicht I6sen will.

Die Zubereitung ist auch gar nicht so kompliziert, wie es scheinen mag:

15 g Brombeerblatter, 20 g Bertramwurzel, geschnitten oder gepulvert, 4 g Ysopkraut, 10 g Dost
(Oregano), 200g Honig mit 1 L Wein 5 min. kochen und abseihen. Bei Kindern kann man den
Wein durch Apfelsaft ersetzten 3 mal taglich 1 Teel6ffel voll

Hilfsmittel reinigt die Lunge

500 g Mohren ( kleinschneiden) in 500 ml Wasser kochen
Ein Stick Ingwer kurz mitkochen, das ganze nicht verkochen Zwecks der Vitamine, ca 200 g
Riibebkraut dazu, das Ganze dann purieren und abfillen. Taglich drei Mal, zwei Essloffel.

Hilfsmittel fuir die Nebenhdhlen

500 g Zwiebeln, 1stiick Kurkuma . In 400 ml Wasser kochen ( auch nicht verkochen) 200 g Reinen
Honig ohne Zusatze. Auch dies pirieren und abfillen, dies am besten warm zu sich nehmen ( 1
pinnchen) mehrmals taglich. Wer’s mag kann noch etwas Chili dazu geben

Hausmittel Husten
Spitzwegerich wirkt reizlindernd, beruhigend und entzindungshemmend. Der Sirup dieser
weitverbreiteten Pflanze ist ein altbekanntes Heilmittel bei Bronchitis, Lungenleiden und Husten. Die
im Spitzwegerich enthaltenen Schleimstoffe legen sich wie eine Schutzschicht auf die gereizten
Schleimhaute. Die in den Blattern enthaltene Kieselsdure starkt das angegriffene Gewebe.
Stelle dir diesen Hustensirup ganz einfach selbst her, dann hast du ihn bei den ersten Anzeichen direkt
zur Hand und brauchst nicht erst teure Praparate in der Apotheke besorgen.

https://www.kostbarenatur.net/rezepte/spitzwegerichsirup-fuer-husten-und-rachen/

Hilfsmittel Lunge-Brust-Husten tee

https://www.kraeuterhaus.de/de-DE/produkte/lungen-brust-husten-kraeutertee
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Natiirlicher Hustensaft aus der Apotheke
Es gibt in der Apotheke auch natiirlichen Hustensaft z.B. von der Firma A.Vogel die super wirken.

https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/hustensirup ohne-alkohol.php

https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/bronchosan.php

https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/drosinula.php

Homaoopathie Haushaltsapotheke
Es gibt in der Homo6opathie Haushaltsapotheke Globuli die super wirken. Wenn keine Homoéopathie

Haushaltsapotheke vorhanden ist, kann dies in der Apotheke oder Krauterhduser beraten und
gekauft werden.

51


https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/hustensirup_ohne-alkohol.php
https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/bronchosan.php
https://www.avogel-company.ch/de/produkte/arzneimittel/drosinula.php

29 Hilfsmittel Zahn und Zahnfleisch Beschwerden

Hausmittel gegen Zahn und Zahnfleisch Problem

Teebaumél / Zeolith
Spulen und Gurgeln mit Teebaumal (ein paar Tropfen in Wasser) da gut helfen kann. Zédhne putzen
mit Zeolith half mir fiirs Zahnfleisch extrem gut.

Kolloidalem Silber
kolloidalem Silber gegen entzlindeten Zahnfleisch hab ich gute Erfahrungen mit gemacht.

Zahnpulver Morgensonne

Hallo Patrick. Ich hatte dir geschrieben, weil ich fast verzweifelt war ab den Schmerzen nach dem
Zahnarzt Besuch. Nun habe ich etwas gefunden, was mir nach 4 Wochen Linderung brachte. Die
Schmerzen sind zu 90% weg und ich denke, bald ganz weg. Hier mein Tipp: ZAHNPULVER
MORGENSONNE VOM VERTRIEB, LEBENSKRAFTPUR . Das war das einzige, was mir die Schmerzen
nahm.

Nelkenwurzeltee

Ich bin erst der Gruppe beitreten und wollte gerne den Menschen die Probleme mit dem Zahnfleisch
bekommen haben einen Rat aus der Natur geben. was mir geholfen hat, ist Nelkenwurzeltee — ganz
wichtig ist, dass es die Wurzel sein muss. Es ist allgemein ein Wundermittel fiir alle Zahn bzw.
Zahnfleischentziindungen!

Erfahrung: Ich bin an einem Tag erwacht und hatte pl6tzlich zwischen den oberen 2 Schneidezahnen
so etwas wie eine Blase... zuerst dachte ich mir, dass das nichts ist, aber innerhalb von einer Woche
hat sich das so entziindet und ohne Grund hat das Zahnfleisch zu bluten begonnen. Auch mitten in
der nacht. Es ist nur so geflossen.

Dann hat mir meine Schwester (Krduterpddagogin) die Nelkenwurz empfohlen -> 4-5 Tage spater war
alles auf ein Minimum zurick gegangen und ich hatte auch kein Zahnfleischbluten mehr.

Ich habe immer vor ubd nach dem Essen gespult und auch zwischendurch, wenn ich Zeit hatte.

Je friher man es macht, desto schneller vergeht es.

https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/echte-nelkenwurz/

CDL Mundspiilungen, zum Gurgeln, Mundreinigung
Z.B bei: Enziindungen im Rachenbereich, Gaumen und Zunge. Bei entziindetem Zahnfleisch oder
Erkaltung

Dosierung Mundspliilung: 6 CDL Tropfen auf ein Schnapsglas mit Wasser. Dosierung kann auf die fir
sie passende Konzentration erhoht werden.

Anwendung: 3 Minuten lang wird diese CDL - Mischung im Mund gesplilt. Danach wird der Mund
wieder mit klarem Wasser nachgesplilt. Diese Anwendung kdnnen sie alle 1-2 Stunden wiederholen -
8x am Tag. Entziindetes Zahnfleisch, Gaumen, Zunge erholen sich meist schnell nach dieser
Behandlung. Bei allen Infektiosen Erkrankungen im Rachen und oberen Halsbereich, kann so schnell
Abhilfe geschaffen werden. Laut Erfahrungen kann so, durch eine rechtzeitige Anwendung eine
Erkaltung im Keim erstickt werden. Oft macht es aber auch Sinn hierzu CDL oral einzunehmen
(eigenverantwortlich). Siehe hierzu das Protokoll: "CDL Oral"
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Wie Sie lhre Zdhne mit Beinwell und Eierschalen wieder nachwachsen lassen kénnen

Wenn Sie ein Loch in einem lhrer Zdhne entdecken, kdnnten Sie mit folgender Rezeptur versuchen,
Ihre Zahne nachwachsen zu lassen. Unser Korper ist pausenlos damit beschaftigt, sich selbst zu
erneuern, zu reparieren und altes Material gegen neues auszutauschen.

https://de.sott.net/article/8235-Wie-Sie-lhre-Zahne-mit-Beinwell-und-Eierschalen-wieder-
nachwachsen-lassen-konnen

Wasserstoffperoxid / Schwedenbitter

Entziindete Zdhne spiile ich mit 3% Wasserperoxid ( kleiner Schuss ins Wasser und Leitungswasser
drauf, danach noch 1x kurz ausspiilen) oder mit Schwedenbitter gurgeln und zuséatzlich Zahn mit
Wattestdabchen betupften.

Schwedenkraut / Nelkendl

beziiglich Problemen mit Zdhnen-wie hier schon oft beschrieben- habe ich 2 hilfreiche Tips. 1)
Schwedenkraut. Ich habe ein selbst angesetztes, ob das fertige aus der Apotheke gut ist weiss ich
nicht. Ein Stick Zewa damit tranken und innen und aussen am Zahnfleisch auflegen und so lange wie
moglich da belassen. Eventuell wiederholen, aber oft ist es schon nach dem ersten Mal gut. Und bei
Schmerzen Nelkendl. mit dem Finger auf das Zahnfleisch am Zahn tupfen und auch so lange wie
moglich einwirken lassen.

Schwedenkraut \ Schwedenbitter

Schwedenkraut und Schwedenbitter sind stark entziindungshemmend und konnen fiir fast alle
Entziindungsproblemen genutzt werden.

DMSO Zahnfleischprobleme
DMSO ist stark Entzindungshemmend und kann innerlich wie dusserlich angewendet werden.

Anwendung: Stellen Sie eine 5-15% prozentige DMSO Losung her. Nehmen Sie einen Schluck der
Losung und bewegen Sie die Losung im Mund 3-4 Minuten lang hin und her. Machen Sie die
Mundspulung dreimal pro Tag, bis die Zahnfleischprobleme verschwunden sind.

Mitglied Tipp: akuten Zahnschmerzen, Probleme im Mund

Mein personlicher Favorit (nach Dr. A. Kalker):

Mundspliilung aus 5 Tropfen CDS und 1 Tropfen DMSO in 100 ml Wasser fir 3
Minuten. AnschlieBend mit Wasser ausspilen.

Akut: bis zu 3x tgl., ansonsten 1x tgl.

Die Anschaffung dieser 2 Produkte lohnt sich in jedem Fall!

Nelkendol fiir verschiedene Zahn Themen fiir Kinder und Erwachsene
https://www.smarticular.net/gewuerznelken-als-vielseitiges-heilmittel-anwendungen-fuer-

nelken/amp/
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30 Hilfsmittel Augen und Ohren Beschwerden

Kokosnussol gegen Bindehautentziindung

Wenn ihr von einer nicht infektidsen Bindehautentziindung betroffen seid, kann Folgendes helfen:
Nehmt ein sauberes und fusselfreies Baumwolltuch, lasst ein wenig Kokosol (etwa 1 TL voll) in einem
flachen GefiR im warmen Wasserbad schmelzen, trankt anschlieBend das Tuch gut mit dem Ol und
reibt vorsichtig von auBen nach innen zur Nasenwurzel hin iber das geschlossene Auge. Wiederholt
den Vorgang mehrere Male. Lasst das Ol anschlieRend ein paar Minuten einziehen.

Sind beide Augen betroffen, solltet ihr besser zwei Ticher verwenden oder zumindest flr das zweite
Auge einen anderen Zipfel am Tuch wahlen.

Euer Sehvermdgen wird nach der Anwendung durch einen 6ligen Schleier beeintrachtigt. Das ist
normal und vergeht nach kurzer Zeit. Wiederholt den Vorgang mehrmals taglich. Nach wenigen
Tagen sollte eine spirbare Besserung der Symptome eintreten.

https://www.kokosoel.com/verwendung/gesundheit-und-wohlbefinden/kokosoel-
bindehautentzuendung/

Kokosnussol Gerstenkorn

Mitglieder Tipp: Kokosol bei Bindehautentziindung und Gerstenkorn. Der Erfolg stellt sich innerhalb
von Stunden ein. Mein Mann und ich haben es schon oft angewendet.

CDL Augentropfen

Z.B. bei: Augenbindehautentziindung, allgemeine Augenentziindungen

Dosierung: In eine 20ml Braunglasflasche mit Pipettenaufsatz (aus der Apotheke) fiillen sie 20ml
isotonische Kochsalzlosung und geben 2 Tropfen CDL hinein. Einmal kurz schiitteln fertig!

Wenn eine intensivere Behandlung angestrebt werden soll, kdnnen die meisten Menschen die CDL-
dosierung auch gefahrlos auf 10 Tropfen pro 20ml Wasser steigern.

Naturlich kann auch normales Wasser verwendet werden, wenn keine Kochsalzlésung vorhanden ist.

Anwendung: Jetzt werden 1-2 Tropfen ins Auge getropft und das Auge fir 5 Minuten geschlossen.
Bei akuten Augenerkrankungen kann diese Anwendung alle 30 Minuten wiederholt werden, bis
Besserung und Heilung eintritt.

Kinder kdnnen die Augen meistens nicht fiir 5 Minuten geschlossen halten.

Trotzdem wirkt es sehr gut, so dass innerhalb kurzer Zeit die Entziindungen verschwunden sind.

Siehe unter Augentropfen weitere Informationen: https://www.gesuender-sein.com/chlordioxid/

Hilfsmittel Ohrenentziindung

Man entgiftet auch Gber die Ohren. Hier hilft es, die Ohren immer wieder gut zu reinigen, damit die
Giftstoffe auch rauskommen kdénnen. Vermehrte Produktion von Ohrenschmalz kann man auch bei
Infekten haben.

Gegen Ohrenentziindung hilft Zwiebelsaft: Zwiebel kleinschneiden, auspressen, Watte in den Saft
tunken und dann ins Ohr.
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CDL Ohrentropfen

Dosierung: CDL wird 1 : 2 mit Wasser verdiinnt. Also 1 Tropfen CDL : 2 Tropfen Wasser.

Anwendung: In das betreffende Ohr werden nun 3 Tropfen von dieser Dosierung getropft (liegend).
Wichtig ist, dass die Tropfen bis an den Entziindungsherd gelangen. Dies ist dann der Fall, wenn
Gerausche aus der Umgebung nur noch gedampft wargenommen werden.

Nach 1 Minute kann man aufgestehen und das CDL aus dem Ohr flieBen lassen.

Meistens sind nach 10 Minuten ca 80% der Schmerzen verschwunden. Nach 1 Stunde kann die selbe

Dosis wiederholt eingetropft werden. Dies wiederholt man so lange bis die Schmerzen aufgehért
haben. Laut Erfahrung war dies aber nicht mehr als 2x nétig.

Siehe unter Ohrentropfen weitere Informationen: https://www.gesuender-sein.com/chlordioxid/

CDL + DMSO AUGENTROPFEN
Durch Chlordioxid ist bei mir die Sehkraft vor Gber 11 Jahren zuriickgekommen.
AUGENTROPFEN mit Meerwasser, Cdl, Schollkrauttinktur mit DMSO.

Zu 60 ml Meerwasser nehme ich 1 ml Tinktur und 5 Tropfen CDL.
( Bei manchen brennt CDL in den Augen deshalb niedriger dosiert anfangen)
Da CDL entweicht gebe ich jede Woche 2 bis 3 Tropfen wieder frisch dazu.

DMSO Schéllkrauttinktur

Schéllkraut sammeln , etwas klein schneiden und in ein kleines Einmachglas stopfen und mit purem
Dmso libergieBen. In 3 bis 5 Tagen ist es fertig, Ich lasse es 10 Tage , hab ja Zeit. Abseihen und
abfillen, fertig.

Aufs Augenlid reibe ich ab und zu einen Tropfen pur von der Schéllkrauttinktur.
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31 Hilfsmittel Petroleum und Terpentin
Sowohl Terpentin als auch Petroleumdestillate werden seit der Antike in der Medizin
eingesetzt und sind bis heute als Volkshilfsmittel in Verwendung. Schon in Babylon

wurden sie gegen Magenprobleme, Entziindungen und Magengeschwiire verabreicht.

Lest diese ndchsten Seite zu diesem Thema durch und lhr werdet erkennen das lhr ganz viele
Erkrankungen die Ihr oder Bekannte habt ein Ende finden kdnnen.

Die Produkte konnen hier bestellt werden:

https://www.vitalundfitmit100.de/petroleumbenzin-100-140-grad-250ml

https://www.vitalundfitmit100.de/petroleum-g179-250ml

https://www.vitalundfitmit100.de/balsamterpentinoel
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Hier noch eine Interessanten Ubersetzungsarbeit eines unseren Mitglieder fiir euch:

Hallo, zum Terpentin ... hier eine ausfihrliche Erlauterung was und wie von Dr Kaufman und Dr
Cowan... https://www.bitchute.com/video/jQRO0iGOwg6M/

Es ist sehr wichtig genau zu wissen was man kaufen soll, wie man sich vorher vorbereitet und wie
man es einnimmt... ich hatte es fiir eine Freundin grob lbersetzt.. du kannst es ja Gberarbeiten...

Information von Dr. Andy Kaufmann, USA

Terpentin

Darauf achten, dass es sich um 100% reiner destilliertes Harz ist von der Fichte.

Maximale Gesamtdosis nicht mehr als 1 TL pro Tag

Viele Giftstoffe sind nicht wasserloslich, aber fettloslich.

Die meisten Entgiftungsverfahren sind auf Wasser Basis.

Der Fettriickstand von Toxinen ist das bevorzugte Milieu fiir Parasiten.

Terpentin I0st diese Schmiere auf und reinigt ihn.

Eine unerwiinschte Reaktion auf die Reinigung tritt dann auf, wenn die Giftstoffe freigesetzt werden,
aber nicht aus dem Korper geschleust werden weil die Leber und der Darm nicht ausreichend
entgiftend funktionieren.

Autoimmunerkrankung

1899 war Terpentin in dem Merck List of Medikations...ein Nachgeschlagewerk fiir medizinische
Anwendungen als Behandlung fiir (iber 80 Erkrankungen.

Zb Adynamie, Amenorrhd, Angina Pectoris, Acute und Chronische Bronchtis, Krebs, Katalepsie (als
Einlauf), Nasenkatarrh, Koliken, Verstopfung, Blasenentziindung, Taubheit, Diphterie, Emphysema,
Enteritis, Nasenblutung, Erysipel, Fieber, Gonorrho, Bluterbrechen, Bluthusten, Blut im Urin, innere
Blutungen, Impotenz, Regenbogenhautentziindung, Gelbsucht, Gelenkbeschwerden, Meningitis,
Acute Nephritis, Neuralgie, Nagel/Nagelbett Erkrankungen, Bauchfellentziindung (als Einlauf),
Keuchhusten, Lungenentziindung, Prosta Entziindung, Purpura, Pyelonephritis, Rheuma, Trigemunus
Neuralgie, Thyphus, Wunden, Pocken, Gelbfieber...

FUr Hautsymptomatik, Lokal auftragen, aber Darm und Leber anregen... Einlauf, Rizinusol, (1/4
Tasse)...

... pflanzliche Abfiihrmittel

Bad mit Bittersalz oder Bentonitton

Fir die Haut auch Infrarotsauna
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Zur innerlichen Anwendung vorher mindestens 3 Stuhlgange taglich fir 14 Tage herbeiflihren.
Dazu viel Wasser trinken... 1 | pro 30 KgKorpergewicht pro Tag... zumindest gereinigtes Wasser,
gereinigt und strukturiert ware optimal...

Auch direkt vor Beginn 3 Tage Reinigungsdiat...strenge vegane Vollwertkost aber ohne Hilsenfriichte
und ohne Gluten

Sie kdnnen Quinoa, Naturreis, Wurzelgemuse essen, die Obstmenge voriibergehend auf ein Stick
Obst pro Tag beschranken,

Weil die Parasiten Zucker wollen und du sie verhungern lasst.

Menschen mit vielen Giftstoffen bendtigen moglicherweise eine langere Vorbereitungsphase. Wenn
Sie also bei der Einnahme des Terpentins irgendwelche Beschwerden haben, dann gehen Sie zuriick
und setzen Sie die Reinigungsphase zunachst fort.

In einer Notsituation kdnnen Sie Terpentin mit Rizinusol verabreichen

1/4 Tasse Rizinusol mit 1 TL Terpentin ... Sie kdnnen die beiden miteinander mischen ...

Das kannst du taglich wiederholen...

Bei Lungenentziindung...

Dampfaufguss (plus Klistier oder Rizinusél nehmen) 11 Wasser destilliertes oder gereinigtes Wasser
und zwei Knoblauchzehen, 10 min kochen, Hitze ausschalten, fiinf Tropfen Terpentin zugeben,
Dampf machen 5-10 min inhalieren, das drei Mal am Tag,

Bei chronischen Erkrankungen zuerst zwei Wochen Entschlackungsdiat (siehe oben) und 3
Stuhlgdnge am Tag, dann kdnnen Sie mit dem Terpentin beginnen, Sie setzen die Didt noch zwei
Wochen fort. Nach den 30 Tagen kénnen Sie beginnen, andere Nahrungsmittel einzufiihren, indem
Sie langsam beobachten, wie der Korper auf mogliche Unvertraglichkeiten reagiert ...

Du kdnntest es bis 12 Monate einnehmen.

Bei den meisten Erkrankungen betragt die Behandlung mit Terpentin etwa vier Wochen

2 bis dreimal pro Woche zwischen 1/2 -1 TL

Er macht den Terpentin auf weillen Zucker... 3x mehr

Zucker wie Terpentin... also 3TL Zucker zu 1teel6ffel Terpentin...

Der Gedanke dahinter ist dass der Zucker als Kdder fiir die Parasiten ist, damit die Parasiten das
Terpentin aufnehmen...

Die Wiirmer /Parasiten werden im Allgemeinen nicht get6tet, sondern verlassen das Milieu, wenn
der Dreck entfernt wird ... was gut ist, denn wenn die Wiirmer getotet werden, setzen sie dort
giftigen Inhalt frei ...

Also zum Beispiel

1 1/2 Teel6ffel Zucker, 1/2 TL Terpentin darauf traufeln, schlucken und gereinigtes Wasser trinken
am besten mit Antioxidantien...zum Beispiel Nattrliches Vitamin C

Empfehle das am Abend zu machen... du wirst danach noch ein paar Stunden rilpsen...

Zur Anregung der Darmtatigkeit nimmt er selbst Kapseln von

Jennifer Daniels

Vitality capsules dot com. Er empfiehlt mit wenig anzufangen, zu beobachten wie es sich auf den
Stuhlgang auswirkt und dann Schritt fir Schritt erhéhen, bis man regelmalig mindestens 3 Mal
Stuhlgang pro Tag hat.

Fir mehr Stuhlgang

Laden Sie das Candida-Protokoll herunter
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Welche oben beschrieben bei Jennifer Daniels.

Sie nehmen eine Kapsel zu lhrer groRten Mahlzeit ein und sehen, wie viele Stuhlgdnge Sie am
nachsten Tag haben. Wenn weniger als drei, fligen Sie eine weitere Kapsel hinzu ... fahren Sie fort, bis
Sie mindestens 3 x Stuhlgang am Tag haben.

Sie kdnnen Sellerie-Saft trinken oder Rote Rilben essen das auch den Stuhlgang verbessert.
Einen Einlauf kann man immer machen... ein Einlauf am Tag reicht aus.

Er selbst macht einer solchen Kur einmal im Jahr unabhéangig von Erkrankungssymptome.
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32 Thermotherapie, Hydrotherapie, Barfussgehen

Schmerzen durch Warme lindern, die Durchblutung anregen - die Thermotherapie kommt seit
Jahrhunderten entweder als Warme- oder Kaltetherapie zum Einsatz. Ein bekanntes Bespiel ist die
Kneipp-Therapie.

Einen Wadenwickel haben sich die meisten schon einmal entweder selbst oder ihren Kindern
gemacht, um die Kérpertemperatur bei fieberhaften Infekten zu senken. Oder Sie haben sich ein
"Kuhl-Pack" auf eine verstauchte Stelle gelegt und schnell gemerkt, wie der Schmerz nachgelassen
hat? Das ist genau das Wirkprinzip der Thermotherapie.

"Die Thermotherapie fordert die Durchblutung eines Korperabschnittes oder eines einzelnen
Organes gezielt, um so den natlrlichen Heilungsprozess in diesem Bereich anzuregen"

https://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/alternativ-
heilen/thermotherapie-heilsame-waerme-und-kaelte-2016250?tkcm=ab

Hydrotherapie: Die heilende Wirkung des Wassers
Was ist Hydrotherapie? Unter der sogenannten Hydrotherapie (Wasserheilkunde) versteht man
Anwendungen mit warmem, vor allem aber mit kaltem Wasser. Es ist eine der dltesten

Behandlungsformen lGberhaupt. Schon im antiken Rom hat man sie mit Erfolg angewandt.

https://www.kneipp.com/ch de/kneipp-magazin/kneipp-anwendungen/hydrotherapie/

Kneipp Anwendungen Sebastian Kneipp und die Heilkraft des Wassers

https://www.kneipp.com/ch de/kneipp-magazin/kneipp-anwendungen/

Barfussgehen

https://www.kneipp.com/ch de/kneipp-magazin/kneipp-anwendungen/barfussgehen-und-

tautreten/

Was Barfussgehen bewirkt:

starkt das Immunsystem (Abhartung)

sorgt fiir eine reflektorische Starkung der Unterleibsorgane

hilft gegen Kopfschmerzen

kraftigt die Fussmuskulatur, starkt Sehnen und Bander

e richtet das Fussgewodlbe auf und beugt damit Senk- und Plattfiissen vor
e dient als Venen- und Wadenmuskel-Pumpe

e massiert die Fussreflexzonen

e dient dem Stressabbau

e hilft gegen Fussschweiss und beugt Fusspilz vor
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33 Thema Rducherung

Fur friihere Generationen war es noch selbstverstandlich, zumindest in den Rauhnachten das Haus zu
rauchern. Aber auch unterm Jahr wurde zu mannigfachen Anldssen (Hochzeiten, Geburtstage, Feiern,
Einweihungen...) das RauchergefaR herausgeholt und verschiedene Raucherwerke genutzt.

Im letzten Jahrhundert war das Rauchern dann nicht mehr so wichtig. Es hatte etwas ,Altmodisches”
an sich. Manchen erinnerte es auch an Zwang oder unerfreuliche Ereignisse. Deshalb wurde
hochstens zu Weihnachten ein bisschen Weihrauch verteilt.

Der eigentliche Sinn des Raucherns — das Innehalten, sich selbst finden, das Reinigen und neue
Energie tanken — wurde aber vergessen.

Ursprung des Raucherns

Das Rauchern findet seine erste Erwdhnung im Gilgamesch Epos (zw. 2100 — 600 v.Chr. Uberliefert),
der wohl dltesten Uberlieferten Dichtung. (..., brachte Weihrauch dar vor Schamasch, sie vollzog das
Opfer, ...)

Die Romer schickten ihre Bitten “per fumum” — durch den Rauch — zum Himmel. So wurde mit dem
Rauchern bei der Verehrung und bei Opferfeiern eine Verbindung zu den Gottern hergestellt. Der
Begriff “Parfum” und natdiirlich auch unser Firmenname “PERFUMUM?” leiten sich davon ab.

Duft- und Raucherstoffe wurden oft auch sehr freigiebig benutzt. Bei der Bestattung von Herodes
sollen 5000 Sklaven mit Raucherwerk vorangegangen sein. Im Christentum des Mittelalters war das
Rauchern den Heiligen und der Verehrung Gottes vorbehalten (Myrrhe, Weihrauch— und
Styraxverbrennungen).

Unsere Vorfahren wussten, dass das Verrauchern bestimmter Krauter die Luft reinigen und
Atmosphare schaffen kann. So rducherten sie auch an bestimmten Tagen des Jahres und an
wichtigen Ereignissen im Leben wie Geburt, Hochzeit, Krankheit und Tod. Dabei verwendete man
Wacholder und Sandelholz, Salbei, Thymian, Lorbeer und Rosmarin.

Wir haben diese Tradition wieder aufgenommen und rauchern, um die Energien zu verandern. Das
Haus oder Wohnung auszurduchern und einen Neustart zu beginnen.

Wirkung des Raucherns

Jedes Material und folglich jeder Raum “speichern” Schwingungen und somit Informationen. Da
zusatzlich jede Emotion eine Schwingung erzeugt, wird auch sie gespeichert und ist fiir jeden
splrbar.

Uber Rdume, in denen viel gestritten wird, sagt man: “Hier herrscht dicke Luft”.

Fiir jeden ist der Unterschied splirbar, ob man sich in einem Kindergarten oder in einem Altersheim
befindet. Es fiihlt sich einfach anders an. Kinder lachen viel, sind dynamisch und voller Lebensfreude.
Die adlteren Menschen sind manchmal krank, kdnnen nicht mehr so herumspringen und haben
andere Beschéftigungen als Kinder.

Durch richtig eingesetztes Rauchern lassen sich Schwingungen und Muster von Raumen reinigen und
verandern.
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Es ist allgemein bekannt und anerkannt, dass Krauter heilende Wirkungen haben: bei Schnupfen und
Erkaltungen trinken wir einen Kamillen- oder Hollunderblitentee, Lindenbliten beruhigen und
Eisenkraut hilft bei der Verdauung, um nur einige Beispiele aufzuzahlen.

Diese Wirkungen der Pflanzen nutzen wir genauso beim Rauchern. Durch die auf der Kohle
transformierte Information der jeweiligen Krauter in der Pflanzenmischung entstehen

unterschiedliche Energien, die im Raum eine energetisch harmonische Atmosphare erzeugen.

Hier noch weitere Infos dazu: https://www.raeucher.info/

Normal bekommt Ihr in den Drogerien, Krauterhauser, aber auch viele Produkte in der Kiiche etc.
konnen verwendet werden.

Buch tber Rauchern:

Raucherduft und Feuerzauber. Kleine Raucherkunde edler Harze, Krauter und Gewiirze
Von Karin Brandl ISBN: 3932669029
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34 Thema Atherische Ole

Einige nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel enthalten &therische Ole als Wirkstoffe, z. B.
Eukalyptus oder Menthol zur Schleiml6sung bei Katarrhen der oberen Atemwege, Bronchitis etc.
Auch Wirkungen gegen Blahungen und Krampfe im Magen-Darm-Bereich, z. B. durch Tees mit
Fenchel-Kimmel-Anis, besonders in der Kinderheilkunde, und bei Entziindungen im Mund- und
Rachenraum (Salbei, Kamille), werden auf dtherische Ole zuriickgefiihrt.

Eine zentrale Rolle spielen dtherische Ole bei der naturheilkundlichen Methode der Aromatherapie,
eine Form der Pflanzenheilkunde zur Behandlung von Empfindungsstérungen und Erkrankungen
durch Duftstoffe. Neben der Anwendung durch Therapeuten (in der Regel Heilpraktiker) ist auch die
Selbstbehandlung durch Duftlampen, Badezusatze, Saunaaufgiisse oder Tees verbreitet, wobei die
Grenzen zwischen Heilbehandlung und reiner Wohnraumaromatisierung flieend sind.

Die meisten dtherischen Ole sind hautreizend und werden daher nur stark verdiinnt angewendet, z.
B. als Bestandteil 6lbasierter Hautpflegeprodukte oder in Verbindung mit Pflanzendlen. Allergien und
Unvertraglichkeiten gegeniber dtherischen Olen kommen vor, ebenso asthmatische Anfille bei
Personen, die auf einzelne Substanzen (z. B. Menthol) empfindlich reagieren. Haufig treten bei einer
Unvertraglichkeit gegenliber bestimmten Pflanzen auch Reaktionen auf die entsprechenden
atherischen Ole auf.

Buch Empfehlung: Atherische Ole fiir Kérper, geist und Seele von Michael Kraus ISBN 3-923330-16-2

Verschiedene itherische Ole

Die untenstehenden Informationen sind von der Quelle: fb-Gruppe von W. Kiihni ,Kolloidales Silber
als Medizin“. Die aufgefiihrten Ole kénnen u.a. bei bei Herrn Kiihni bestellt werden.
Link zu den Olen : https://lavandinum.eu/ole-wachse-buttern/

Anisél Wichtiges Ol gegen Angste

Durch Wasserdampfdestillation der reifen, getrockneten Frii chte von Pimpinella

anisum gewonnen.

Wirkungen: angstlosend, auswurffordernd, blahungsmindernd, durchblutungsfordernd,
gallenflussanregend, krampf - I6send, milchbildend, schleimlésend und verdauungsférdernd.
Verwendungen: 3—4 Tropfen zum Einreiben lokal bei Hautparasiten, besonders bei Flohen, Lausen
und Kratzmilben. 1-2 Tropfen zum Einreiben in den Bauch bei Bldhungen und Darmkoliken von
Kleinkindern. 1-2 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Milchmangel der Wochnerinnen, eine
Stunde vor dem Stillen sowie bei Asthma, Atemnot, chronischen Bronchialkrampfen, Husten,
Herzkrampfen und Herzsensationen. 3—8 Tropfen als Badezusatz zu Sitz- oder Teilbadern bei
rheumatischen Schmerzen. 2—-3 Tropfen zum Auftropfen auf die Slipeinlagen bei
Menstruationsbeschwerden. 1-2 Tropfen zum Gurgeln bei Zahnfleischentziindung. 1-2 Tropfen
innerlich auf etwas Brot oder in Honig gegen Angstzustande.

Blutorangendl

Durch Auspressen der Schalen der reifen Blutorangenfriichten

Wirkung: Beruhigend, blutdrucksenkend, desinfizierend, durchblutungsfordernd.
Verwendung: 2 Tr. auf Holz oder Ton auftropfen zur Raumbeduftung.
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Eukalyptusél Wichtiges Ol bei Bronchialerkrankungen

Durch Wasserdampfdestillation aus Blattern und jungen Zweigen verschiedener Eukalyptusarten,
meist Eucalyptus globulus gewonnen.

Wirkungen: antriebssteigernd, auswurfférdernd, blutungs stillend, blutzuckersenkend,
fiebersenkend, harntreibend, hautreizend, hustenreizstillend, keimtdtend, krampf - 16send,
pilzhemmend, schleimlésend, schmerzlindernd und wurm abtreibend.

Verwendungen: 2—-3 Tropfen zum Einreiben in die Haut bei Eiterabszessen, Fieber, Hautausschlagen,
Masern, Parasitenbefall, schlecht heilenden Wunden. 2—-3 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei
Asthma, chronischer Bronchitis, Emphysem, Husten und Keuchhusten. 2 Tropfen zum Einreiben in
den Bauch bei Nierenentziindung und Gallensteinschmerzen. 2—3 Tropfen zur Einreibung in den
Unterbauch bei spastischen Blasenstorungen. 2—3 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Fieber
sowie den Kindererkrankungen Masern, Roteln und Scharlach. 1-3 Tropfen zur Einreibung in die
schmerzenden Muskeln bei rheumatischen Muskel- und Gelenkschmerzen. 2 Tropfen zum Gurgeln,
bei Diphtherie, Mandel- und Rachenentziindung sowie Zahnwurzelvereiterungen. 2 Tropfen zum
Einnehmen bei schweren Verdauungsstérungen wie Cholera, Darmparasiten, Durchféllen. 2—-3
Tropfen zum Inhalieren bei Erkdltungskrankheiten, Grippe und Nebenhdhlenentziindung. 2—4
Tropfen zum Vernebeln im Raum bei Erschopfung und Konzentrationsschwache sowie als
Konzentrationsol.

Fenchelél Wichtigstes Ol bei Kindererkrankungen

Durch Wasserdampfdestillation aus den Friichten von Foeni - culum vulgare dulce

gewonnen.

Wirkungen: appetitanregend, auswurfférdernd, blahungstreibend, harntreibend, krampflésend,
lausevernichtend, men struationsférdernd, milchbildend, 6strogenartig, schleimlésend,
verdauungsférdernd und wurmabtreibend.

Verwendungen: 2—-3 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Bronchitis und Erkaltungskrankheiten,
vor allem bei Kindern. 2—4 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Brustdriisen - entziindung sowie
bei Milchmangel bei jungen Miittern; bei Blahungskoliken von Sauglingen sowie Nervositat und
Unruhe bei Kleinkindern. 2—4 Tropfen zum Einreiben in den Unterleib bei Harn- und Nierensteinen.
2-3 Tropfen zum Einreiben in den Bauch bei Darmparasiten, Darmverstimmung,
Dickdarmentziindung, Ubelkeit und Verdauungsstérungen. 3 Tropfen zum Auftropfen auf die
Slipeinlage bei Ausbleiben der Monatsblutung, schmerzhafter Monatsblutung und
Wechseljahrbeschwerden. 2—6 Tropfen zum Einnehmen bei Halsentziindung und Husten; kann auch
bei asthmatischen Zustanden eingesetzt werden.

Ingwerél Wichtigstes Ol zur Immunstirkung

Durch Wasserdampfdestillation aus dem getrockneten Wurzelstock von Zingiber officinale
gewonnen.

Wirkungen: appetitanregend, durchwarmend, fiebersenkend, keimtétend,

magenstarkend, schmerzlindernd und verdauungsférdernd.

Verwendungen: 1-3 Tropfen zum Einreiben in die Beine bei Durchblutungsstérungen und in die Brust
bei Fieber. 1 Tropfen zum Gurgeln bei Mandelentziindung und Zahnschmerzen. 1-2 Tropfen zum
Einnehmen bei Appetitlosigkeit, Durchfallen, Verdauungsstorungen und bei Reisekrankheiten. 2—4
Tropfen zum Einnehmen zur Wurmabtreibung auf Askariden. 1-2 Tropfen zur Anregung der Leber,
zur Bildung von Gallenflissigkeit und deren verstarkter Abgabe. 1-2 Tropfen zum Inhalieren bei
Bronchitis, Grippe und Lungenentziindung.
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Lavandinél Wichtiges Ol zum Hautschutz

Durch Wasserdampfdestillation der ganzen bliihenden Pflanze von Lavendula

officinalis oder vera gewonnen.

Wirkungen: beruhigend, blutdrucksenkend, entziindungs - hemmend, erfrischend,
geruchsbekdampfend, harntreibend, keimtétend, menstruationsfordernd,

schmerzlindernd, wund - heilend und zusammenziehend.

Verwendungen: 2—-3 Tropfen zum Einreiben lokal in die Haut bei Abszessen, Akne, Brandwunden,
Hautentzlindung, Furunkeln, Schup pen flechte, Insektenstichen: besonders Lause. Bei
Verbrennungen, Verrenkung, Verstauchungen, Wunden, auch brandige Wunden und Zerrungen. 2
Tropfen zum Einreiben bei Durchblutungsstérungen, Fieber und Sonnenstich. 1-2 Tropfen zum
Einreiben in die Brust bei Asthma, akuter Bronchitis und Keuchhusten. 2—3 Tropfen zum Auftropfen
auf die Slipeinlage bei Ausfluss, Menstruationsbeschwerden und dem Aussetzen der Regelblutung.
1-2 Tropfen zum Einnehmen bei erhohtem Bluthochdruck. 1-2 Tropfen zum Gurgeln oder als
Mandelspilung bei Diphtherie, Kehlkopfentziindung und Mandelentziindung. 1-2 Tropfen zum
Vernebeln im Raum bei nervosen Spannungen, Unruhezustanden und Schlafstérungen.

Lemongrasél

Durch Wasserdampdestillation der Blatter von Cymbopogon flexuosus.

Wirkung: antibakteriell, desinfizierend, wundheilend.

Anwendung: 2-3 Tr. in 1 Liter Wasser eintropfen und schiitteln zur Wasserentkeimung 2-3 Tr. auf die
Haut auftropfen zur Abschreckung und Abwehr von Fluginsekten. 2-3 Tr. auf Holz oder Ton
auftropfen zur Luftreinigung gegen schlechte Gerliche

Indisches Melissenél Wichtiges Ol zur Beruhigung

Durch Wasserdampfdestillation aus einer Mischung von 90% des Pflanzenteiles von Cympopogon
nardus und 10% des Krautes Melissa officinalis gewonnen.

Wirkungen: beruhigend, blutdrucksenkend, entspannend, erfrischend, fiebersenkend,
gallensekretionsfordernd, hautreizend, krampflésend, menstruationsférdernd, pulszahlsenkend und
schlafférdernd.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal in die Haut bei Hautentziindungen, Herpes und
Insektenstichen. 1-2 Tropfen zum Einreiben bei Fieber, Schwindelgefiihl, nervésen Spannungen und
Wetterfiihligkeit. 1-2 Tropfen zum Einreiben bei Migrane und nervds bedingten Kopfschmerzen. 1-2
Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Bronchitis und grippalen Infekten. 1-2 Tropfen zum
Auftropfen auf die Slipeinlage bei Mens - truationsbeschwerden. 1-2 Tropfen zum Einnehmen fiir
langsames Senken von hohem Bluthochdruck. 1-2 Tropfen zum Vernebeln im Raum bei
Schlafstérungen.

Kampferél

Durch Wasserdampfdestillation von Holz und Wurzelstiicken der 30-40 jahrigen

Kampferbdume.

Wirkung: Blutstillend, desinfizierend, fiebersenkend, insektenvertreibend, milchsekretionshemmend,
pilzabtétend, zusammenziehend.

Anwendung: 2 Tr. direkt auf die blutende Wunde auftropfen 2 Tr. in den oberen Brustbereich bei
hartnadckigem Husten einreiben 1 Tr. innerlich zum Essen zur Anregung der Gallenproduktion 1 Tr.
unter die Nase reiben bei Ohnmachtszustdanden
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Minzbldtterol

Durch Wasserdampdestillation der Blatter

Wirkung: Bronchialschleimlésend. kithlend, wundheilend.

Anwendung: 2-3 Tr. zum Einreiben in die Brust bei Bronchitis, Erkaltungen und grippalen Infekten. 2
Tr. zum Einreiben in den Bauch bei Verdauungsbeschwerden 2 Tr. zum Einreiben in die schmerzhafte
Muskeln bei Schmerzzustanden. 6-8 Tr. Als Badezusatz bei Muskelschmerzen 1 Tr. zum Eintropfen in
eine verschmutzte Wunde zur Desinfektion

Muskatellersalbeiél Wichtigstes Ol gegen Depression und hormonelle Schwankungen

Durch Wasserdampfdestillation der frischen, bliihenden Pflanze Salvia sclarea gewonnen.
Wirkungen: anregend, auswurfférdernd, depressions — l6send, entziindungshemmend,
euphorisierend, krampflosend, menstruationsférdernd, nervenberuhigend, sexuell anregend und
uteruswirksam.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal auf die Haut bei Furunkeln, Hautgeschwiiren und
Insektenstichen. 1-2 Tropfen zur innerlichen Einnahme bei jugendlicher Akne. 1-2 Tropfen zum
Einreiben in die Brust bei Asthma, Bronchitis und Keuchhusten. 1-3 Tropfen zur Einreibung in die
Umgebung gestorter Nerven, bei Neuropathien. 1-2 Tropfen zum Auftropfen auf die Slipeinlage bei
Ausfluss und Monatsblutungsbeschwerden. 1-2 Tropfen zum Gurgeln bei Hals- und
Mandelentziindung. 1-2 Tropfen zum Einnehmen bei depressiven Zustdanden und zur Regulierung
hormonell bedingter Stérungen. 1-2 Tropfen zur Einnahme bei Migrane.

Myrtenél Wichtigstes Ol fiir das Zahnfleisch

Durch Wasserdampfdestillation aus den Bliten und Zweigspitzen von Myrtus communis gewonnen.
Wirkungen: antirheumatisch, entziindungshemmend, hustenreizlindernd, schmerzlindernd und
zusammenziehend.

Verwendungen: 2—-3 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei chronischer Bronchitis und Keuchhusten.
2-3 Tropfen zum Auftropfen auf den Tampon und in die Scheide einfiihren bei Ausfluss und
Blasenentziindung. 2 Tropfen zum Gurgeln bei Parodontose, Zahnfleischentziindung und
Zahnschmerzen.

Nelkenél Wichtigstes Ol gegen periphere Schmerzen

Durch Wasserdampfdestillation der getrockneten Bliitenknos - pen von Eugenia caryophyllata
gewonnen.

Wirkungen: betdubend, hautreizend, keimtétend, krampflésend, parasitenbekdampfend, pilztétend,
schmerzlindernd, verdauungsférdernd, warmend und wurmabtreibend.

Verwendungen: 2 Tropfen zum Einreiben in die Haut bei Beingeschwiiren und Kratze sowie entlang
der Lymphbahnen bei Entziindungen der Lymphe. 1-3 Tropfen zum Einreiben in die Haut lokal im
Schmerzbereich bei Schmerzzustanden von Nerven, Gelenken, Sehnen und Bandern. 2—3 Tropfen
zum Auftragen auf das betroffene Hautgebiet (iber dem Schmerzbereich. 1 Tropfen zum Auftropfen
auf einen schmerzhaften Zahn, um Zahnschmerzen zu lindern. 2-5 Tropfen zum Einnehmen bei
Darmparasiten, vor allem Bandwirmer. 1 Tropfen zum Vernebeln im Raum bei Gedachtnisschwache.

Orangenschalendl

Durch Auspressen der Schalen der reifen Orangenfriichten

Wirkung: Beruhigend, blutdrucksenkend, desinfizierend, durchblutungsfordernd, fiebersenkend,
galleanregend.

Anwendung: 2-3 Tr. in die Aromalampe oder zur Raumverneblung
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Palmarosaél

Durch Wasserdampfdestillation des blihenden Palmarosagrases

Wirkung: Bakterienabtotend, beruhigend, desinfizierend, insektenvertreibend,

Anwendung: 3-4 Tr. in ein Liter Wasser zur Wasserentkeimung auch gegen Amoben. 4-6 Tr. als Zusatz
zu 200 ml Essig fur Abwaschungen und Hauteinreinungen gegen Milben 2 Tr. unter ein Kopfkissen
tropfen zur Verbesserung des Einschlafens.

Pfefferminzél Wichtiges Ol bei Kopfschmerzen

Durch Wasserdampfdestillation aus dem frischen blihenden Kraut von Mentha piperita gewonnen.
Wirkungen: entziindungshemmend, erfrischend, fiebersenkend, Erhéhung der Gallensduremenge,
galletreibend, gefaBverengend, menstruationsférdernd, muskelentkrampfend, schmerzlindernd und
zusammenziehend.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal in die Haut bei eiternden Wunden, Akne,
Hautentzlindung, Hautreizung, Haut- und Nagelpilzen, Juckreiz, Fieberzustanden, 1-2 Tropfen zum
Einreiben lokal in die Haut bei Muskelschmerzen und Nervenschmerzen. 1-2 Tropfen zum Einreiben
der Brust bei Asthma, Bronchitis, Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten. 1-2 Tropfen zum
Einreiben in die Schlife bei Kopfschmerzen, Migrane, Ohnmacht, Schwindel und Ubelkeit. 1-2
Tropfen zum Einreiben in den Bauch bei Gallensteinbeschwerden, Koliken, Magenschmerzen,
Magenschleimhautentziindung und Verdauungsstérungen. 1-2 Tropfen zum Einnehmen bei
Verdauungsbeschwerden. 1-2 Tropfen zum Inhalieren bei grippalen Infekten, Mandelentziindung
und Nasennebenhdhlenentziindung. 1-2 Tropfen zum Gurgeln oder zur Zahnfleischmassage bei
Zahnfleischentziindung und Zahnschmerzen. 1-2 Tropfen zum Vernebeln im Raum bei geistiger
Erschopfung, Nervositat und Schock.

Rosenholzél Wichtiges Ol zur Hautpflege

Durch Wasserdampfdestillation des Holzes von Aniba rosaeo - dora var. Amazonica gewonnen.
Wirkungen: blutdrucksenkend, krampflésend, stimmungs - aufhellend und wundheilend.
Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben bei Angstzustdanden, Depressionen, Schlaflosigkeit und
Ubererregbarkeit. 1-2 Tropfen zum Einreiben auf geschidigter Haut. 1-2 Tropfen zum Vernebeln im
Raum bei Angstzustianden, Depressionen, Schlaflosigkeit und Ubererregbarkeit.

Rosmarinél Wichtiges Ol fiir die Durchblutung

Durch Wasserdampfdestillation aus der frischen Pflanze nach der Bliite von Rosmarinus officinalis
gewonnen.

Wirkungen: anregend, blutdrucksteigernd, leicht blutzuckersenkend, durchblutungsférdernd,
erfrischend, gallenflussanregend, harntreibend, hustenreizstillend, krampflésend,
menstruationsanregend, schmerzlésend und zusammenziehend.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben bei Insektenbefall (besonders bei Liusen) sowie bei
Verbrennungen, Arterienverkalkung und bei niedrigem Blutdruck. 1-2 Tropfen zum Einreiben in die
Brust bei Asthma und Husten, 1-2 Tropfen zum Einreiben in den Bauchbereich bei
Gallensteinschmerzen und Gelbsucht. 1-2 Tropfen zur Bauchmassage bei Darmkrampfen,
Durchfillen und Verdauungsstérungen. 1-2 Tropfen zum Inhalieren bei Bronchitis,
Erkaltungskrankheiten, Grippe, Keuchhusten, Nasennebenhohlen- und Stirnhéhlenentziindung.

Salbeiél Wichtiges Ol gegen Schwei

Durch Wasserdampfdestillation der frischen Pflanze von Salvia officinalis gewonnen.

Wirkungen: auswurfférdernd, blutdrucksteigernd, blutstillend, entziindungshemmend,
fiebersenkend, krampflésend, menstruationsanregend, milchflusshemmend, schweil3- und
speichelhemmend und zusammenziehend.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal auf der Haut bei eitrigen Wunden, Frostbeulen,
FuBschweill und NachtschweiRen. 1-2 Tropfen zum Einreiben in die Brust bei Asthma und Bronchitis
sowie zum Abstillen. 1-2 Tropfen zur innerlichen Anwendung als Tee bei Grippe oder grippalen
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Infekten. 1-2 Tropfen zum Gurgeln bei Mandel- und Rachenentziindung. 1-2 Tropfen zum Massieren
des Zahnfleischs bei Zahnfleischentziindung.

Thymianél

Durch Wasserdampfdestillation der Pflanze Thymus vulgaris

Wirkung: Bakterienabtotend, beruhigend, desinfizierend, fiebersenkend, insektenvertreibend,
Anwendung: 2 Tr. zur Mundsplilung bei Beldgen und Entziindungen im Mundbereich 2 Tr. auf einen
feuchten Waschlappen zur Abreibung bei Fieberzustiande 1 Tr. Zum Einreiben in die Armbeuge zur
Kreislaufanregung 6-8 Tr. als Badezusatz zur Aktivierung und Kreislaufstabilisierung 1 Tr. 2x taglich
direkt auf den betroffenen FuRnagel sanft einreiben, bei Nagelpilz

Wacholderbeerenél

Durch Destillation der Beeren des Wacholderstrauches

Wirkung: antibakteriell, blahungswiedrig, durchblutungsfordernd, schwach harntreibend,
pilzabtotend.

Anwendung: 2 Tr. direkt auf ein minderdurchblutetes Hautgebiet auftropfen und sanft verreiben 1
Tr. in eine Tasse Tee auftropfen und austrinken zur Anregung der Harnausscheidung

Weihrauchél Wichtigstes Ol zum Blutdrucksenken

Durch Wasserdampfdestillation aus Resinoid von Boswellia thurifera oder -carterii

gewonnen.

Wirkungen: antidepressiv, beruhigend, blutdrucksenkend, keimt6tend,

stimmungsaufhellend und zusammenziehend.

Verwendungen: 2 Tropfen zum Auftragen lokal bei Verletzungen und Wunden. 1 Tropfen zum
Gurgeln bei Kehlkopfentziindung. 1-2 Tropfen zum Einnehmen bei Bluthochdruck. 2 Tropfen zur
Inhalation bei Bronchitis, Grippe und Husten. 2 Tropfen zur Einnahme, um die Immunabwehr
anzuregen. 1-2 Tropfen zum Auftropfen auf einen Tampon bei Ausfluss.

Zimtrindenél Wichtiges Ol zur Durchwarmung

Durch Wasserdampfdestillation aus der Rinde von Cinna - momum ceylonicum

gewonnen.

Wirkungen: durchblutungsférdernd, durchwarmend, ent — zindungshemmend, kreislaufanregend,
krampflosend, mens - truationsfordernd, schmerzlindernd und verdauungsférdernd.
Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal bei Muskelschmerzen und rheumatischen
Schmerzen. 1-2 Tropfen zum Einreiben zur Entspannung der Muskulatur und zur Erwarmung der
Muskeln. 1-2 Tropfen zur Einreibung in die Haut bei Durchblutungsstérungen. 1-2 Tropfen zum
Einreiben in den Bauch bei Darminfektionen, Durchfall, Magen- und Darmkrampfen.

Zitronenél Wichtiges Ol zur Erfrischung

Durch kalte Auspressung der frischen Fruchtschalen von Cit rus medica limonum

gewonnen.

Wirkungen: abwehrsteigernd, antibakteriell, blutstillend, entschlackend, erfrischend, fiebersenkend,
hautreizend, keim - toétend, nervenstarkend, schleimlésend und pilzabtétend.

Verwendungen: 2—3 Tropfen zum Einreiben und fiir Kompressen bei Bindegewebsschwache. 1-2
Tropfen zum Einreiben lokal bei Krampfadern, Venenentziindung; Warzen und eitrigen Wunden. 1-2
Tropfen zum Einreiben bei Asthma. 1-2 Tropfen zum Einreiben bei Galle- und Lebererkrank ungen
und Harnleiterentzlindung. 1-2 Tropfen zum Gurgeln bei Halsschmerzen und Mandelentziindung. 1—
2 Tropfen zum Einnehmen bei Verdauungsstérungen und Appetitlosigkeit, Fieber und grippalen
Infekten. 1-2 Tropfen zum Inhalieren bei grippalen Infekten und Stirn héhlenvereiterung. 1-2
Tropfen zum Vernebeln im Raum bei Kopfschmerzen, Migrane und Nervositdt und gegen schlechte
Geriiche.
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Mischole

Erkdéiltungsol

Eine Kombination verschiedener atherischer Ole, die sich bei Erkaltungserkrankungen besonders
bewahrt haben.

Wirkung: bakterienabtétend, schleimlésend

Anwendung: 2 Tr. direkt auf der Haut Gber der Brust und im Halsbereich grofflachig verteilen. 1 Tr. in
heilen Tee zum Erkaltungsprophylaxe.

Insektenschutzol

Eine Kombination verschiedener dtherischer Ole, die sich bei der Bekdmpfung von Insekten und
deren Verletzungen besonders bewahrt haben

Wirkung: abwehr und Vertreibung von Fluginsekten, insektenabtotend, juckreizmindernd.
Anwendung: 3-5 Tr. auf ein Holz auftropfen zur Vertreibung von Fluginsekten 2 Tr. auf die Kleidung
auftropfen zum Vertreiben von Fluginsekten 1 Tr. direkt auf einen Insektenstich auftropfen und sanft
verteilen

Konzentrationsél

Eine Kombination verschiedener dtherischer Ole, die sich bei Konzentrationsschwiche und Stérungen
im Lernverhalten besonders bewadhrt haben

Wirkung: erfrischend

Anwendung: 2 Tr. in die Pulsstelle des Unterarmes einreiben 1-2 Tr. in die Aromalampe oder auf ein
Stlick Holz auftropfen am Arbeitsplatz

Muskelrelaxél Wichtige Mischung gegen Verspannungen

Eine Mischung dtherischer Ole von Eukalyptus, Fenchel, Nelkenknospe, Lavendel, Muskatellersalbei,
Pfefferminze, Ros - marin, Zimtrinde und Zitrone.

Wirkungen: antibakteriell, antirheumatisch, durchblutungs férdernd, durchwarmend,
entzindungshemmend, fiebersenkend, kreislaufanregend, krampflésend, pilzabtdtend,
schmerzlindernd und wundheilend.

Verwendungen: 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal bei Muskelschmerzen, rheumatischen Schmerzen
und Nervenschmerzen. 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal bei Muskelverspannungen. 1-3 Tropfen zum
Einreiben in die Beine bei Durchblutungsstérungen. 1-2 Tropfen zum sanften Einreiben lokal bei
Krampfadern, Venenentziindung. 1-2 Tropfen zum Einreiben lokal auf der Haut bei Akne, eitrigen
Wunden, Frostbeulen, FuRschweil}, Hautentziindung, Hautreizung, Haut- und Nagelpilz, Juckreiz und
NachtschweiRen. 2—3 Tropfen zum Einreiben und fiir Kompressen bei Bindegewebsschwache. 1-2
Tropfen zum Einreiben lokal in die Haut bei Hautentziindungen, Herpes und Insektenstichen. 1-2
Tropfen zum Einreiben bei Fieber, Migrdane, Schwindelgefiihl, nervésen Spannungen, nervos
bedingten Kopfschmerzen und Wetterfiihligkeit.

Nasales-Reflex-61

Eine Kombination verschiedener atherischer Ole, die sich zur Massagen ReflexTherapie besonders
bewadhrt haben

Wirkung: bakterienabtétend, schleimlésend.

Anwendung: je 1 Tr. in den unteren Bereich der Nase einreiben, bei Nasennebenhoéhlenentziindung
(In manchen Bereichen hat es das friihere Anti-Allergie-Ol abgel6st, da das Nasale Reflex-Ol besser
und Wirkungsvoller eingesetzt werden kann.)
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Atherische Ole als Vektoren fiir Kolloidales Silber

Atherische Ole kénnen als Vektoren meist sinnvoll eingesetzt werden, um kolloidales Silber und oder
mit DMSO besser und auch lokal tiefer in den Korper eingebracht zu werden, was gerade bei
Entziindungsprozesse in und unter der Haut oder im Unterhautgewebe sich besonders eignet. Die
Haut ist normalerweise gegeniber kolloidalem Silber eine Sperrbarriere, die jedoch durch den Vektor
(Durchschleuser) passierbar ist.

Die atherischen Ole transportieren das Silber nicht nur in die verschiedenen Schichten der Haut,
sondern noch weit tiefer ins Gewebe, wo das kolloidale Silber dann reagieren kann. Als Vektor
kénnen verschiedene Atherische Ole verwendet werden, die dabei jeweils spezifisch eingesetzt
werden kénnen. (paar Tropfen in die Haut einreiben, ins Nasenspray geben, auf den Gaumen reiben,
vernebeln usw.)

Bei Entziindungsprozessen je nach Zustand: Bergamottol, Lavandindl, ind. Melissendl, Myrtendl,
Nelkendl, Palmarosadl, Rosmarinél und (Lemongras) Zitronengrasol. Die entsprechende
Konzentration des kolloidalen Silbers wird meist auf den Verlauf angepasst.

akut: plotzlich beginnend mit heftigen Auswirkungen: Bergamott6l und Nelkendl.
Dazu kolloidales Silber mit 50 oder 100 ppm.

subakut: verlauft weniger heftig: Bergamottél und Rosmarinél. Dazu kolloidale Silber mit 25 oder 50
ppm.

chronisch: allmahlich beginnend und dann Gber einen sehr langen Zeitraum (mindestens aber 6
Monate) erstreckend: Lavandinél und Palmarosadl. Bei Schleimhauten im Mundbereich auch:
Myrtendl oder Salbei6l. Dazu kolloidales Silber mit 25 ppm, kann in einzelnen Fallen auch auf 50 ppm
erhoht werden.

rezidivierend: sich wiederholend auftretend, meist ohne sich dazwischen zu erholen:
Lavandindél und ind. Melissendl. Dazu kolloidales Silber mit meist 25 ppm.

persistierend: sich tGber einen sehr langen Zeitraum hinstreckend, mit dazwischenliegenden,

symptomlosen Phasen: Lavandinél und Zitronengrasél. Dazu durchgehend kolloidales Silber mit 25
ppm.
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35 Thema Die Atmung und Atemiibungen fiir den Alltag

Jeder weiss es und jeder tut es ganz automatisch: Wir atmen und zwar taglich je nach Bedarf bis zu
20'000 Liter Luft ein und aus. Wie schon die alten Kulturen sollte aber auch uns die Frage
beschéaftigen: Wie atmen wir? Den Wenigsten ist bewusst, wie wichtig die Atmung fir die
korperliche, geistige und auch die psychische Gesundheit ist. Viele Menschen atmen nicht mehr
richtig durch. Ihre Lebensqualitat ist dadurch auf ein Sparprogramm gestellt, ohne dass ihnen dies
bewusst wird.

Verminderte Lebensqualitat durch Kurzatmigkeit oder flache Atmung

Kurzfristige Ablaufstérungen - zum Beispiel in Angstsituationen - brauchen kaum zu beunruhigen.
Unser Organismus hat viele Korrekturmdglichkeiten zur Verfligung. Der Atem ist aber ein sensibles
Organsystem, das besonders empfindlich auf anhaltende Hektik und Uberforderung im Schul- oder
Berufsalltag reagiert. Nicht nur bei Atembehinderten, sondern ebenso bei iberforderten Gesunden
kann sich daher eine gestorte Normalatmung einstellen. Diese ist unruhig, flach oder gepresst. Der
Prozess dahin beginnt oft schleichend und schon sehr friih. Da die Begleiterscheinungen zur
Gewohnheit werden, werden sie leider sehr lange als ein normaler Zustand empfunden.

Die Atmung ist sozusagen der Anlasser fiir unseren Stoffwechsel. Bei Bewegungsmangel erlahmen
die Atemmuskeln infolge Nichtgebrauchs. Es kommt zu einer flachen Atmung oder zu Kurzatmigkeit
mit verminderter Zellatmung. Ungeniligende Atmung kann sowohl Ausdruck als auch Ausléser fir
korperliche und organische Fehlfunktionen oder fiir seelische Note sein. Auch die Trennung vom
Partner kann Beschwerden in den Atemwegen auslésen oder verstarken.

Wie Atme ich richtig?

Die richtige Atmung ist das koordinierte Zusammenspiel aller Atemmuskeln in jeder Situation! Sie
wird oft angestrebt (iber das Bewusstwerden und Ausprobieren der drei Teil-Atmungstypen:

1. Die Schliisselbein- oder Hochatmung

Obwohl diese Atemart sehr anstrengend ist, kann sie bei vielen Menschen beobachtet werden: Beim
Einatmen werden die Schultern angehoben und der Bauch strafft sich. Dadurch stossen die
Bauchorgane gegen das Zwerchfell, welches trotz seines angespannten Zustandes seinerseits gegen
die Lungen drickt. Dabei kdnnen sich weder die Lungen noch der Brustkorb, der ebenfalls nach oben
verschoben wird, geniigend ausdehnen. Bei diesem Atemtyp werden sowohl die Stimme als auch
zusatzliche Muskeln und Nerven aktiviert, die fiir den Gasaustausch gar keine Bedeutung haben.

2. Flanken- oder Kostalatmung

Bei einer reinen Flanken- oder Rippenatmung wird bereits eine grossere Ausdehnung des
Brustraumes erzielt. Aber auch hier wird die gesunde «Zwerchfellkontraktion» durch eine falsche
Bauchbewegung (der Bauch wird wahrend der Einatmung aktiv eingezogen) behindert. Diese
Atemtechnik ist insbesondere bei Sdngern zu beobachten, die auf ihre Stimme driicken. Sie spannen
dabei Bauch- und Beckenbodenmuskeln an, um damit willkiirlich ihre Ausatmung zu steuern. Fiir die
Einatmung lassen sie diese Muskeln sofort wieder ganz los, damit sich ihre Lungen sehr schnell mit
frischer Luft fullen kénnen (reflektorisches Einatmen).
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3. Bauchatmung

Wahrend der Einatmung senkt sich der grosse und wichtige Zwerchfellmuskel in angespanntem
Zustand in den Bauchraum und schiebt Bauchdecke und untere Rippen nach aussen und oben. Durch
seine Bewegung werden auch die Bauchorgane in glinstiger Weise massiert. Ohne Anstrengung
werden die unteren Lungenbereiche mit Luft gefullt. Bei einer reinen Bauchatmung werden
allerdings die oberen Lungenbereiche zu wenig durchliftet.

Ziel: Gesunde Atmung durch Vollatmung

Die Vollatmung ist das Ziel einer verbesserten Atmung. Erst wenn die Zwerchfellarbeit physiologisch
in Koordination mit dem richtigen Einsatz von Flanken- und Brustatmung ablauft, kdnnen wir von
einer gesunden Atmung reden. Je besser die Reaktionsfahigkeit und der Krafteinsatz von
Atemmuskeln und Atemapparat, desto besser auch die Anpassung an die geforderte
Luftmengenbeschaffung in jeder Situation! Die jeweilige Tatigkeit eines Menschen erfordert eine
unterschiedliche Menge an Luftumsatz. Der ruhende Mensch braucht durchschnittlich 8 Liter, wenn
er wandert 16 Liter, beim Bergwandern ca. 23 Liter und beim Jogging etwa 57 Liter Luft pro Minute.

Entdecken Sie die Kraft des Atems!

Ein bewusster Atem hilft, lhren Alltag mit mehr Konzentration, Energie und Lebensfreude zu bewaltigen.
Denn Stress und Hektik im Alltag bewirken eine Beschleunigung und Abflachung des Atems. Diese Reaktion
wirkt sich negativ auf Ihr Wohlbefinden und Leistungsvermégen aus. Einfache Ubungen bringen Sie zuriick zu
Ihrem natirlichen Atem. Sie aktivieren damit diese zentrale Lebensfunktion und fiihlen sich rasch wieder fit
und gleichzeitig entspannt. Vier bedeutende Atemschulen schlagen Ihnen einfache Atemiibungen vor. Diese
Ubungen richten sich grundsatzlich an gesunde Menschen.

1. Die Durchblutung und Beliiftung im Lungen- und Bronchienbereich anregen

Klopfen Sie mit lockeren Fausten von allen Seiten auf Ihren Brustkorb. Summen
Sie dazu oder singen Sie laut verschiedene Vokale: «A .... O .... U ...». Mit dem
Verklingen des Tones lassen Sie Ilhre Arme einfach hdngen. Lassen Sie die
Einatmung geschehen und stéhnen Sie.

2. Die Schleimhaut in der Nase befeuchten

Das eine Nasenloch zuhalten, wéhrenddem die andere Nasenhélfte mit dem Mittel-
oder Zeigefinger der anderen Hand summend geklépfelt wird. Fir die Einatmung
wandert die klépfelnde Hand friihzeitig zum Bauch, um die Einatembewegung zu
spuren.
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3. Den Brustraum erweitern

Die Beine anwinkeln und in Seitenlage verharren. Ausatmen mit «SCH ...» und mit dem
oberen Arm einen Halbkreis (iber dem Kopf zeichnen. Die Hand bleibt immer am Boden.
Jeweils drei Bewegungen wahrend einer Ausatmung machen - in der jeweiligen Stellung
verweilen und dem Atem nachspiiren - und mehrmals stéhnen (Man kann die Einatmung
einmal starker im vorderen Brustraum spiiren, dann wieder starker im Riicken).

4. Atemiibung zur Stressvorbeugung

Energie auftanken: Mit dieser Ubung tanken Sie neue Energie. So kénnen Sie dem Stress wirksam vorbeugen.
Die Ubung eignet sich z.B. fiir die Mittagspause, zur Unterbrechung der Biiro- oder Hausarbeit.

1. Nehmen Sie mit den Fiissen guten Kontakt zum Boden auf, damit es Sie
aufrichtet. Bereits durch leichten Fussdruck und Druck der Zehen gegen den
Boden gewinnen Sie mihelos die passende Haltung.

2. Neigen Sie sich mit gestrecktem Riicken vor. Legen Sie den Rumpf auf den
Beinen ab. Beim Vorneigen singen Sie den Vokal "U" auf drei Tone abwarts.

3. Lassen Sie Kopf und Arme gut hangen. Bleiben Sie unten und warten Sie in
Ruhe die Atemreaktion ab. Richten Sie sich mit "Fussdruck" auf und atmen Sie
dabei mit weichem "Sch" aus.

5. Atemiibung zum Wachwerden

Federn aus den Gelenken: Durch das Federn wird der Atem angeregt. Er belebt lhren Kérper von Kopf bis
Fuss und macht Sie frisch und lebendig. Machen Sie diese Ubung jeden Morgen 1 bis 2 Minuten, und Sie
beginnen Ihren Alltag leichtfiissig und beschwingt.

1. Sie stehen in lockerer Korperhaltung, die Flisse parallel, hiiftbreit, Knie leicht gebeugt.
Fangen Sie an, sich aus den Fussgelenken zu federn, um somit alle Gelenke und Muskeln
zu erreichen.

2. Dabei heben Sie die Fersen vom Boden ab.

3. Beim Senken beriihren die Fersen den Boden sanft. Im rhythmischen Auf und Ab
lassen Sie lhren Atem kommen und gehen, wie er will.
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6. Atemiibung zur Harmonisierung

Wechselatmung: Diese Atmung bringt samtliche Lebensstrome ins Gleichgewicht. Sie harmonisiert die
Personlichkeit des Menschen. Geeignet ist sie in allen Pausen des Tages, in denen Sie fiir einen Moment
abschalten und regenerieren wollen.

1. Setzen Sie sich bequem hin, der Ricken ist aufrecht und die Schultern sind locker.
Spreizen Sie jetzt den Daumen und den kleinen Finger der rechten Hand. Verschliessen
Sie mit dem Daumen das rechte Nasenloch und atmen Sie links ein.

2. Schliessen Sie nun mit dem kleinen Finger das linke Nasenloch und atmen Sie rechts
aus. Atmen Sie wieder rechts ein und dann links aus. Wiederholen Sie diese Zyklen
wahrend 5 bis 15 Minuten. Atmen Sie bewusst, langsam und kaum horbar.

7. Atemiibung zur Lockerung und Erholung

Einatmen - Ausatmen: Diese Ubung gibt Ihnen Erholung und Entspannung. Sie kann im Stehen (lockere
Korperhaltung, Stand schulterbreit, leicht gebeugte Knie) oder im Sitzen gemacht werden. Halten Sie dabei
den Korper immer locker.

1. Halten Sie die Arme neben dem Kérper. Heben Sie die Arme langsam auf
Brusthohe. Mit dem Einatmen fiihren Sie die Arme weit auseinander. Denken Sie:
"Die Lunge 6ffnet sich, wird gross und nimmt viel Sauerstoff und frische Luft auf".

2. Fuhren Sie mit dem Ausatmen die Arme wieder langsam nach vorne. Dabei
atmen Sie aus und denken: "Die verbrauchte Luft und alles Negative fliesst mit der
ausgeatmeten Luft aus dem Korper".

3. Wiederholen Sie diese Bewegungen mehrmals. Wenn die Ubung beendet ist,
senken Sie langsam die Arme. Legen Sie die warmen Hande auf den Bauch. Bleiben
Sie noch eine Weile in dieser Haltung.
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36 Thema Meridian Dehniibungen von Shizuto Masunaga
(Dehniibungen, Stretching, Yoga)

Das Konzept ist einfach und klar: Wir alle kénnen geistige und korperliche Unausgewogenheiten
beheben und dabei tiefere Bedeutungen in unserem Leben entdecken. Es mag Uberraschen, dass
man Befreiung und grundlegende Einsichten durch Dehniibungen finden kann. Wer mochte
bestreiten, dass Heilkraft entsteht, wenn wir unsere geistigen und kérperlichen Gewohnheiten von
Zeit zu Zeit loslassen und unserer innersten Sensibilitat gestatten, uns zuriick zum urspriinglichen
Zustand der Ganzheit zu flihren. Diese innere Bewusstheit ist die machtigste Heilkraft, Gber die wir
verfligen, uns sie steht uns jederzeit zur Verfligung.

Eines der wichtigsten Prinzipen des Lebens ist, dass Lebewesen immer als Ganzes existieren und
nicht eine Summe von Teilen.

Daher wire es nicht moglich, auf das Skelett oder anderen Korperteil so einzuwirken, dass nur
einzelne Muskeln oder Organe beeinflusst werden.

Einzelne Teile, die uns als Probleme bewusst werden, sollten wir als Hinweis verstehen,
Ungleichgewicht und alles Getrennte wieder in die Harmonie des Ganzen zuriickzufiihren.

Ubungen als Reflexion des Lebens

Das Erfahren der Meridiane als Fluss von Lebensenergie oder als besonderes Spannungsgefihl
wahrend der Dehniibungen, erméglicht uns, des eigene Korpertyps und den Zustandes der Meridiane
bewusst zu werden.

Wollen Sie die Unausgewogenheiten und die dahinter liegende Ursache wirklich kennen lernen, muss
sich Ihr Kérper ohne bewusste Kontrolle bewegen dirfen, und Sie sollten die Dynamik der
Lebensenergie in sich spiren. Das Erspiiren des energetischen Missverhaltnisses in lhrem Kérper
wandelt sich durch Bewegung in eine Justierung der Energiebalance.

Auf diesen fundamentalen Aspekt des Lebens intensiv einzugehen, kann fiir Sie zum leitenden Prinzip
werden, und das Gleichgewicht, das Ihnen bewusst wird, kann als Reflexion lhres Lebens verstanden
werden. Da Sie beim Uben allmahlich verstehen, wie solche Unausgewogenheiten lhr Leben
beeinflussen, wird es Ihnen zunehmend gelingen, sie auch im Alltag zu verhindern. Vor allem gilt es
zu lernen, dass sich Schmerzen und Beschwerden, die sich in einem bestimmten Korperteil als Folge
eines Ungleichgewichtes manifestieren, nicht diesem Bereich allein entstammen.

Bewusstheit und Bewegung

Unser Korper ist imstande, ein gesundes Gleichgewicht physiologischer Aktivitat aufrechtzuhalten,
indem jeder Meridian seine vorgesehene Funktion erfiillt. Um dies zu gewahrleisten, muss die
Lebensenergie (Ki, Chi, Prana) durch jeden der Meridiane in geordneter Abfolge bestandig
zirkulieren. Krankheit stellt sich ein, wenn irgendwo entlang des Verlaufs dieser Meridiane die
Lebensenergie ins Stocken gerat. Doch wenn der Energiefluss zwar am Ort der Stockung verbessert
wird, die eigentliche Ursache dieser Blockade aber nicht behoben ist, kehrt die Krankheit zuriick, da
die Wurzel des Problems unberiihrt bleibt. Findet man eine schnelle Losung, die Symptome in den
betroffenen Regionen zu beseitigen, so scheint das Problem geldst, doch kann man dies nicht mit
Gesundheit im wahren Sinne gleichsetzen.
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Die Dehniibungen werden in einer ganz bestimmten Abfolge ausgefiihrt, um den Fluss der
Lebensenergie durch den Korper auf die angemessene Weise zu gewahrleisten. Die
Hauptverantwortung fiir den Lebensenergie-Fluss tragt das Herz, das in ferndstlicher Heilkunde als
Herrscher Gber alle Organe angesehen wird.

Entschlossen dabeibleiben

Um in den Genuss der Vorteile verbesserter Gesundheit und gesteigerten Wohlbefindens zu
kommen, muss man die Dehniibungen regelmaRig ausfiihren. Doch zu Beginn einer neuen Disziplin
wie dieser sind immer Hirden zu tiberwinden.

Ein weiterfliihrendes Engagement hangt haufig davon ab, ob jemand Uiber den dritten Tag hinaus bei
der Sache bleibt. Irgendwie scheint sich um den vierten Tag herum stets ein pl6tzliches Nachlassen
der Motivation einzustellen, unabhangig von der anfangs getroffene Entscheidung. Dieser
Motivationsverlust wirkt sich um so verheerender aus, wenn man etwas aus oberflachlichen Griinden
wie schlichte Neugier, dem Wunsch, auch dabei zu sein, oder auf Empfehlung eines Dritten
begonnen hat, ohne tatsachlich zu verstehen, warum etwas nutzlich und wirklich notwendig ist.

Die Meridiandehniibungen wurden auf die Grundlage des Prinzips ,Einheit von Kérper und Geist”
entwickelt, uns kann als Methode zur Erhaltung von Gesundheit gesehen werden und auch als
Vorbereitung auf die Meditation.

Empfehlung Ubung

Wenn Sie die Ubungen regelmaRig ausfiihren, kénnen Sie jeden Tag etwas Neues entdecken. Auf der
nachsten Seite folgen einige Dehnungsiibungen um alle Meridiane zu strecken und zu dehnen. Wenn
man diese etwas eingelibt hat, geht das ganze ca. 20 Minuten. Das ganze kann man noch mit
Entspannungsmusik positiv unterstreichen.

Literatur
Titel: Meridian Dehniibungen

Autor: Shizuto Masunaga
ISBN: 3927359084
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Die Meridiane Dehngrundiibungen
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37 Thema Meditation Information und Ubungen
Was ist Meditation?

Entspannung und Energie

Entspannung und Freisetzung positiv verfigbarer Energien sind die wichtigsten Wirkungen, die ein Anfanger
registrieren kann. Die Konzentrationsfahigkeit wird verbessert und das allgemeine Wohlbefinden merklich
beeinflusst durch Meditation. Es ist heute allgemein anerkannt, dass Meditation wichtige Beitrage gegen
Stress, erhohten Blutdruck und andere Zivilisationskrankheiten leisten. Bei Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und
Stress-Symptomen hat sich Meditation als ein wirkungsvolles Hilfsmittel erwiesen.

Die Meditation ist als eine effiziente Entspannungs- und Erholungstechnik mit guter gesundheitlicher Wirkung
beschrieben. Andere erfahren Meditation als eine Inspiration zum Nachdenken {iber Lebensfragen im Sinne
von Selbsterkenntnis und existentieller Reflexion. Die tagliche Meditation sind fiir die Praktizierenden eine
unerldssliche und starkende Quelle zur Selbstentfaltung.

Selbst-Erkenntnis / Selbsterfahrung

Das Meditieren wird die personliche Entwicklung des Meditierenden glinstig beeinflussen. Dies setzt jedoch
regelmdssige Praxis Uber ldngere Zeit voraus. Meditation hat sich als ein Weg zur Erforschung des Unbewussten
erwiesen, was zu einem tieferen Selbstverstdandnis filhren kann. Meditation ist eine Methode zur Starkung des
Selbstbewusstseins und zur Férderung der eigenen Fahigkeiten im beruflichen wie privaten Lebensbereich. Die
eigenen psychologischen Strukturen werden bearbeitet durch die Meditation. Dies wirkt sich unter anderem
gunstig auf das tagliche soziale Umfeld aus. Sie werden besser in der Lage sein, lhre positiven Eigenschaften
konstruktiv zum Ausdruck zu bringen.

Einfach zu erlernen

Meditation ist einfach zu erlernen. Der Meditierende sitzt mit geschlossenen Augen und konzentriert sich zum
Beispiel 15-20 Minuten lang auf seinen Atem. Es gibt natiirlich viele verschiedene Meditations- Techniken, die
oben erwdhnte ist eine ganz einfache Art um zu entspannen. Zusatzlich kann die Meditation mit
Riucherstibchen (wenn méglich nicht synthetische Raucherstabchen benutzen) und / oder Entspannungs-
Musik unterstitzt werden. Die Meditation gibt dem eigenen Unbewussten relativ freien Spielraum. Dies ist
eine Selbstadministrierte, unabhangige Methode, frei von Fremdzwéangen, religiésen Bedingungen und
dergleichen.

Eine Freizone der Erholung

Wenn Sie taglich Meditation praktizieren, schaffen Sie sich eine Freizone in die Sie sich begeben kénnen, um
die Urspriinge der Spannungen zu lokalisieren und in der Sie ihren Stress bearbeiten kénnen. Mehrere
jahrhundertlange Erfahrungen haben gezeigt, dass Meditation ein wirksamer Weg ist, um negative Routinen zu
durchbrechen und Stress zu bekdmpfen. Meditation ist auch ein effizienter Weg, um Ihre Energie und sich
Selbst zu erneuern.

Schmerzlindernd

Meditation hilft kleinere und hartnackige Beschwerden des taglichen Lebens wie Schmerzen im Genick, steife
Muskeln in den Schultern, Magenbeschwerden und Kopfschmerzen zu lindern. Rastlosigkeit und Unbehagen,
die den Schlaf beeintrachtigen, konnen gelindert werden durch Meditation.
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Verbesserte sportliche Leistungen

Eine wissenschaftliche Studie hat gezeigt, dass Schiitzen die Meditation erlernt haben, ihre
Leistungen im Wettbewerb verbesserten. Dies wurde mit einer nicht-meditierenden Kontrollgruppe
verglichen. Untersuchungen haben auch gezeigt, dass Meditation das Stressniveau von Leuten
reduziert, die sich in angespannten und anspruchsvollen Situationen befinden.

Verbesserte schulische Leistungen

Grundschiiler zeigten nach einjahriger Austibung der Meditation gemalR dem in USA standardisierten
IOWA-Begabungstest eine hochsignifikante Zunahme ihrer schulischen Leistungen hinsichtlich
Rechnen, Schreiben und Lesen. Eine deutliche Leistungssteigerung wurde in einer zweiten Studie bei
Oberschiilern festgestellt, die an einem Bildungstest teilnahmen. Eine dritte Untersuchung ergab,
dass die Zeitdauer, wahrend der Studenten die Meditation ausgelibt hatten, signifikant mit ihrer
akademischen Leistung korrelierte, unabhangig von ihren IQ-Werten.

Wachstum der Intelligenz

In zwei Untersuchungen mit Oberschilern sowie einer gemischten Gruppe von Studenten und
Erwachsenen, die die Technik der Meditation regelmaRig austibten, konnte eine hochsignifikante
Zunahme der Intelligenz im Vergleich zu Kontrollgruppen, bei denen die Technik nicht oder
unregelmalig ausgelibt wurde, festgestellt werden. In der ersten Studie, die sich Gber 14 Tage
erstreckte, wurde die nicht-verbale Flissigkeit bei intellektuellen Aufgabenstellungen getestet. Die
zweite Studie verlief Giber 16 Monate. Hier beinhaltete der Test einen Vergleich der analytischen
Unterscheidungsfahigkeit. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass das Programm der Meditation den
Menschen befahigt, auf neue Situationen mit groBerer Anpassungsfahigkeit, mehr Kreativitat und
besserem Verstandnis zu reagieren.

Literatur

Meditation, ISBN 3720520714
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Atem-Meditation gegen Angst und Stress

Es ist in dieser Zeit sehr wichtig das lhr euch Zeit fir euch nehmt und Angstfrei und Stressfrei bleibt
so gut es geht. Daher kontrolliert und reduziert euren Nachrichten Konsum, der Angst und Schrecken
immer und immer wiederholt und lhr dadurch Saure in eurem Koérper aufbaut und dadurch euer
Immunsystem geschwéacht wird und lhr verschiedene Nebenwirkungen wie Stress, Angst,
Aggressivitat etc. bekommt. Die Atem-Meditation kann u.a. euch helfen Angst und Stress abzubauen.

Atem-Meditation

Ein paar Mal bewusst, tief und langsam ein- und ausatmen.

Finde Deinen eigenen Atem-Rhythmus.

Lege Deine Hand / Hande auf Deinen Bauch, und atme so in Deinen Bauch, dass er sich hebt und
senkt.

Das ist die korrekte, tiefe Atmung, wie sie bei den Babies zu beobachten ist.

Beriihre mit Deiner Zunge Deinen Gaumen, so als ob Du ein L aussprechen wolltest. Offne nun
Deinen Mund ein wenig.

Atme durch Deine Nase ein, und durch Deinen Mund aus.

Atme in dieser Weise so lange wie es fiir Dich passt, wahrend der Meditation. Wahrend der ganzen
Meditation immer durch die Nase einatmen, und durch den Mund ausatmen.

3x tief in Deinen linken Fuss ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen linken Unterschenkel ein- und ausatmen.
3x tief in Deinen linken Oberschenkel ein- und ausatmen.
3x tief in Deine linke Hand ein- ausatmen.

3x tief in Deinen linken Unterarm ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen linken Oberarm ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen rechten Fuss ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen rechten Unterschenkel ein- und ausatmen.
3x tief in Deinen rechten Oberschenkel ein- und ausatmen.
3x tief in Deine rechte Hand ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen rechten Unterarm ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen rechten Oberarm ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen gesamten Beckenbereich ein- und ausatmen.
3x tief in Deinen gesamten Brustkorbbereich ein- und ausatmen.
3x tief in Deinen Hals ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen Kopf ein- und ausatmen.

3x tief in Deinen gesamten Korper ein- und ausatmen.

Atme neue Energie durch Deine Nase ein, und atme alte Energie durch Deinen Mund aus.

Langsam wieder die Augen 6ffnen.
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Farb-Reinigung-Selbstheilung-Meditation

Es ist in dieser Zeit sehr wichtig das lhr euch Zeit fiir euch nehmt und euch reinig und selbst heilt. Die
folgende Meditation habe ich viele Jahre flir mich und meine Kinder erfolgreich angewandt gegen
Schmerzen und andere Nebenwirkungen. Wenn lhr vorab eine Atem-Meditation ausfihrt kénnt lhr
dadurch die Reinigung + Selbstheilende Meditation verstarken.

Einstimmung Meditation

Ein paar Mal bewusst, tief und langsam ein- und ausatmen.

Finde Deinen eigenen Atem-Rhythmus.

Lege Deine Hand / Hande auf Deinen Bauch, und atme so in Deinen Bauch, dass er sich hebt und
senkt.

Das ist die korrekte, tiefe Atmung, wie sie bei den Babies zu beobachten ist.

Beriihre mit Deiner Zunge Deinen Gaumen, so als ob Du ein L aussprechen wolltest. Offne nun
Deinen Mund ein wenig.

Atme durch Deine Nase ein, und durch Deinen Mund aus.

Atme in dieser Weise so lange wie es fiir Dich passt, wahrend der Meditation. Wahrend der ganzen
Meditation immer durch die Nase einatmen, und durch den Mund ausatmen.

Einstimmungsritual

Ich bitte um Schutz und Fiihrung und das ich Kanal sein darf. Ich kann dabei mit meinen Gedanken
einen Kanal vom Scheitel Chakra ins Universum vorstellen. Ihr konnt euch auch mit dem Heiligen
Geist verbinden und um Schutz und Fiihrung und um heilende Energie bitten.

Meditation Schutzschild

Visualisiere einen weissen Kreis — wie ein Ei worin Du sitzt - um dich herum und ziehe diesen Kreis
mit dem Uhrzeigersinn mindestens 3x um dich herum.

Meditation Reinigung

Nun visualisiere gelb-goldiges Licht das Du langsam von deinen Fiissen, die Beinen entlang bis zum
Kopf hoch, die Armen und Hande nicht vergessen, damit am Schluss dein ganzer Kérper auf gefillt ist
mit dem gelb-goldigen Licht. Halte diese Visualisierung eine Zeitlang. Wenn es zusammenbricht fillst
Du dich einfach nochmal auf.

Meditation Selbstheilung

Nun visualisiere ein blaues Licht das Du langsam von deinen Fiissen, die Beinen entlang bis zum Kopf
hoch, die Armen und Hande nicht vergessen, damit am Schluss dein ganzer Korper auf gefillt ist mit
dem blauen Licht. Halte diese Visualisierung eine Zeitlang. Wenn es zusammenbricht fillst Du dich
einfach nochmal auf.

Parallel kannst du deine Hande noch einsetzen und dir selber Handauflegen zum Beispiel auf das

zweite Chakra zwei Fingerbreit unter dem Bauchnabel um deine Energie auf zu laden oder auf eine
schmerzende Korperstelle legen.

102



38 Thema Reiki / Handauflegen Information und Ubung

Zu allen Zeiten hat es Menschen gegeben, die durch das Auflegen der Hande, Heilenergien an andere
Menschen weiter gegeben hatten. Die Fihigkeit der Ubertragung von Energien iiber das Auflegen
der Hande ist eine Begabung, die jeder Mensch in sich tragt. Man kann sich selber Handauflegen
ohne Kurs und Einweihung gemacht zu haben. Je 6fter das gemacht wird desto starker die

Kraft. Durch eine vorangegangenen Atem-Meditation und/oder Farb-Reinigung-Selbstheilung-
Meditation kann die Reiki / Handauflegung Behandlung intensiviert werden.

Reiki ist eine uralte tibetanische Form des Handauflegens und wurde im 19. Jahrhundert durch Dr.
Mikao Usui (Japan) wieder entdeckt. Reiki geht davon aus, dass das ganze Universum mit
Lebensenergie erfillt ist und dass jeder Mensch sich als Kanal fiir diese Energie zur Verfligung stellen
kann. Reiki ist ein japanisches Wort fir diese Lebensenergie und setzt sich aus den Worter RE | =
Universelle und K I = Lebensenergie zusammen.

Ein Mensch, dessen Korper ausreichend und harmonisch von Lebensenergie durchstromt wird,
erfreut sich korperlich, emotional und geistig bester Gesundheit.

Handauflegen be/wirkt auf der kérperlichen Ebene:
Schmerzlindernd

Durchblutungsfordernd

Entgiftend

Entschlackend

Wohltuend warmend

Bessere Wundheilung

Krankheitsvorbeugend

Handauflegen be/wirkt auf der emotionalen Ebene:
Entspannung

Vertrauen

Lebensfreude

Ausgeglichenheit

Freisetzung von Blockaden

fordert die Qualitaten von Liebe und Mitgefiihl

Handauflegen be/wirkt auf der mentalen Ebene:

befreit vom Alltagsstress

bessere Lernfahigkeit

fordernd beim Erkennen und Loslassen negativer Denkstrukturen

und Handauflegen

Lost psychische Blockaden

Hilft unterstiitzend bei Reduktion des Ubergewichts

Fordert die Wundheilung nach Operationen

Die Chakren (Energiezentren im Korper) werden ausgeglichen

|asst sich sehr gut mit anderen Heilmethoden und Therapien kombinieren und kann bei jeder
medizinischen und psychotherapeutischen Behandlung unterstiitzend eingesetzt werden.

ist eine wunderbare Unterstiitzung in der Schwangerschaft sowie wahrend und nach der Geburt.
unterstitzt Entspannungs- und Meditationsformen
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Handauflegen Ablauf

Einstimmungsritual:

Ich bitte um Schutz und Fiihrung und das ich Kanal sein darf. Ich kann dabei mit meinen Gedanken
einen Kanal vom Scheitel Chakra ins Universum vorstellen. Ihr kénnt euch auch mit dem Heiligen
Geist verbinden und um Schutz und Fihrung und um heilende Energie bitten.

Selbst Behandlung
Bei der Behandlung kénnt ihr die Hande auf den Korperlegen

Gesicht

Schlafen

Ohren

Hinterkopf
Scheitel

Hals
Schlisselbein
Schulterkuppen

T =Thymus und Herz
Rippen rechts
Rippen links

Um Bauchnabel
Leiste (V-Position)

Auf den Bauch Drehen

Nacken/Halswirbel
Schultern

Lungen

Nieren

Hiften

T = Steissbein

Sitz Position

Oberschenkel
Kniekehle
Unterschenkel
Fuss-Sohlen
Fuss-Mitte

Zehen und Fussballen

Abschluss
Ritual: Ich danke dass ich Kanal sein durfte.

Einzel Korperstellen Behandlung

Man kann auch zum Beispiel auch nur eine Kérperstelle behandeln, wenn man zum Beispiel
Bauchschmerzen hat. Kurz in ruhige und meditative Stimmung versetzen, Einweihungsritual
umsetzen und dann die Hande auf die betroffene Korperstelle legen. lhr konnt das Ganze mit den
Farben Visualisierung, welche Ihr in der Farb-Reinigung-Selbstheilung-Meditation gelesen habt.
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39 Fussreflexzonen, Handreflexzonen- und Gesichts-Massage

Die Flussreflexzonen Massage kdnnen wir flir uns selber und fiir unsere Familie und Mitmenschen
nutzen. Wir kénnen je nach Schmerzstellen am Fuss Riickschllsse auf Disharmonie in den
Korperregionen und den Organe ziehen und (iber die Fiisse durch massieren .
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Fussreflexzonenmassage

Die Reflexzonen am Fuss

Jedes Organ findet in der Regel seine entsprechende Reflexzone da am FuR, wo im Kérper die gleiche Kor-
perzone durch das Organ fiihrt. Uberschneidungen der Reflexzonen entsprechen meist Uberlappungen von
Organen, wie sie anatomisch vorhanden sind. So finden sich: Die Organe der rechten Kérperhalfte im rech-
ten FulR; die Organe der linken im linken Ful; paarig angelegte Organe auch an den Fiiken in. zwei Zonen
rechts und links; einmalig vorhandene Organe nur einmal, links oder rechts, gemaR ihrer anatomischen La-
ge; die in der Korpermitte gelegenen Organe in der FuRpaarmitte, d. i. an den Innenseiten der beiden FiiRe.

Die eigentlichen Reflexzonen héren an den Knéchelgrenzen auf. ErfahrungsgemaR haben aber auch die
Stellen bis ca. eine Handbreit iiber den Kndcheln groRe therapeutische Wirksamkeit. Sie weisen Reflexzo-
nen der Muskeln und Nerven der unteren Extremitét auf und haben geméaR des Ursprungs dieser Muskeln
und Nerven Beziehung zum Becken. Sie werden als Bezugszonen bezeichnet.

linker Fusricken rechler Fullricken vocite Fulsohle finke Fufisohle

Muskulatur und Gewebe
Oberschenkel und Beckenbereich

rechte A% linke
Innengeite / ™ Ml innenseite

linke
AuBenseite

Die Reflexzonen der oberen Extremitat bis zum Ellenbogen lassen sich am Rand der 5. Mittelfuknochen
ertasten und schliefen ebenso wie an der unteren Extremitat die jeweilige muskulére und nervale Versor-
gung der Arme und Beine mit ein. Auch sie sind Bezugszonen. Hinweis: Im allgemeinen lassen sich die Re-
flexzonen der Organe deutlicher an der plantaren FuRseite ertasten, die der Knochen, Muskulatur und Ner-
ven dagegen mehr an der dorsalen Seite des FuRes.

Wegen des oft derben Gewebes an der Ferse entzieht sich das plantare Fersengebiet haufig einer durch-
greifenden Behandlung, auBer bei KinderfiiBen oder bei zartgliedrigen, weichen Erwachsenenfiien. Das
stellt in therapeutischer Hinsicht keinen Nachteil dar: Diese Zonen - das sind die Zonen der Beckenorga-

ne - lassen sich auch in den Gebieten der inneren und duReren Fersenrander bis an die Knéchel erfassen.
AuBerdem ist dort ein wesentlich geringerer Kraftaufwand zur Behandlung notwendig.

Manche Zonen sind proportional etwas abweichend von der GréRe und Form des eigentlichen Organes. Die
tagliche Praxiserfahrung bestatigt, daR jede Therapie im Prinzip einen dynamischen ProzeR darstellt, der
sich auch dem umgebenden Gewebe mitteilt, so dal dadurch die ordnende Wirkung trotzdem gewahrleistet
bleibt.

=is
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Handreflexzonen Massage

Die Handreflexzonenmassage entwickelte sich relativ spat als Form einer Reflexzonenmassage.
Anfang der 1980er Jahre wurde diese Technik nach Dr. Fitzgerald bekannt. Nach der weitaus
langeren Bekanntheit der Fullreflexzonenmassage, entstand das Interesse an den Handreflexzonen.
Die Handreflexzonenmassage wird in der heutigen Zeit als einfache Alternative zur
FuRRreflexzonenmassage betrachtet.

Schmerzen durch Handreflexzonenmassage lindern

Sicherlich ist es Ihnen oftmals aufgefallen, das Sie versuchen, Schmerzen instinktiv durch Druck oder
Reiben der Hande zu lindern. Durch Druck die Schmerzen zu bewaltigen ist bereits ein normaler
Reflex. Der menschliche Korper spiegelt sich in den Handen als eine Art Landkarte und ist ein
verkleinertes Abbild des Korpers. Jegliche Organe und Gliedmalien besitzen in den Handen eigene
reflektorische Flachen und Zonen. Durch eine Handreflexzonenmassage kénnen Sie Krafte zur
Selbstheilung aktivieren und somit zum eigenen Wohlbefinden beitragen. Durch eine
Handreflexzonenmassage werden auf den Handen bestimmte Bereiche stimuliert, es entsteht eine
reflektorische Verbindung zu den inneren Organen, Kérperbereichen und eine lindernde Behandlung
ist moglich.

https://www.massageratgeber.de/ratgeber/handreflexzonen/
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Die Gesichtsmassage

Die Gesichtsmassage ist eine leicht anzuwendende Methode, die auch alleine — ohne einen
Massagepartner — praktiziert werden kann. Eine richtig angewandte Gesichtsmassage fiihrt zu einer
auf den gesamten Kérper ausstrahlenden Entspannung. Aber nicht nur das allgemeine Wohlbefinden
wird gesteigert, sondern es werden auch physiologische Prozesse in Gang gesetzt, die — neben der
Lockerung des angespannten Gewebes — weitere gesundheitlich positive Wirkungen haben. So wird
der Lymphfluss, besonders um die Augenpartie angeregt und die allgemeine Mobilisierung der
Stoffwechselvorgange kann der Faltenbildung entgegenwirken. Neben der kosmetischen Wirkung,
die der Gesichtsmassage zugeschrieben wird, ist ihr positiver Einfluss auf Kopfschmerz bekannt.
Rechtzeitig angewandt kann die richtig angewandte Massage des Gesichtes Schlimmstes verhindern.

https://www.massageratgeber.de/ratgeber/gesichts-massage-anleitung/
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40 Thema Organ Uhr

Die Organuhr stammt aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es waren die alten
Chinesen, die den Korper genau studierten und bestimmte Veranderungen der einzelnen Organe
wahrgenommen haben. Sie teilten daraufhin jedem Organ eine Uhrzeit zu.

Was ist die Organuhr?

Das Konzept der Organuhr unterteilt den Tag in zwolf Phasen. Jede von ihnen ist einem bestimmten
Organ zugeordnet, das zwei Stunden lang eine Phase hochster Aktivitat durchlauft. Wenn es also
nach der Traditionellen Chinesischen Medizin geht, hat jedes Organ damit seine eigene Tageszeit.

In dem jeweiligen Zeitfenster arbeiten die entsprechenden Organe nicht nur besonders stark, auch
Beschwerden werden dann sehr intensiv wahrgenommen. Genauso sollen sich aber auch
medizinische Behandlungen an der Organuhr orientieren kénnen, indem zum Beispiel die
Medikamentenvergabe zeitlich abgestimmt wird.

Die Uhrzeiten leiten sich aus der mal starkeren und mal schwacheren Energieversorgung eines jeden
einzelnen Organs durch die sogenannten Meridiane ab.

Die zwolf Meridiane sind laut TCM unsichtbare Energieleitbahnen im Korper. Sie sind bestimmten
Organen zugeordnet und verlaufen in Langslinien durch den Korper. Sie sollen die jeweiligen Organe
mit Qi-Energie, also Lebensenergie, versorgen. Jede dieser Bahnen wird innerhalb von 24 Stunden fir
jeweils zwei Stunden intensiver mit Qi durchstromt. Der Turnus erfolgt in einer ganz bestimmten
Reihenfolge und wiederholt sich taglich.
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Organsprache im Rhythmus der Zeit

Nach dem Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zirkuliert unsere Lebensenergie in
Meridianen durch unseren Korper. Die Leitbahnen der zwolf Hauptmeridiane sind jeweils einem
Organ zugeordnet, das zu einer bestimmten Tageszeit seine maximale Energie entfaltet und nach 12
Stunden seinen energetischen Tiefpunkt erreicht. Nach der klassischen Lehre der TCM beginnt die
Organ-Uhr morgens um 3.00 Uhr.

Text Kopiert von https://impulsmanagement.ch/wissenswertes/gesundheit/

03.00 bis 05.00 Uhr Die Lungen sehnen sich nach Luft

In dieser Zeit sollte der Mensch tief und fest schlafen. Durch die Ausschiittung von Melatonin sind wir
psychisch und korperlich am Tiefpunkt. Depressive Menschen wachen in dieser Zeit haufig auf, die
Selbstmordkurve erreicht einen Hohepunkt und die Unfallgefahr bei Nachtarbeitern oder
Autofahrern ist extrem hoch.

Da der Lungen-Meridian seine Maximalenergie entfaltet, kann dies bei Asthmatikern zu Anfallen
fliihren. Hingegen erreicht der Blasenmeridian seinen tiefsten Punkt. Das treibt Mdanner mit Prostata-
Problemen und Frauen mit Blasenschwache friih aus dem Bett.

05.00 bis 07.00 Uhr. Verdauungsriickstande ausscheiden, Altes loslassen

Der Dickdarm-Meridian erreicht den Hochststand seines Energiepegels, ein idealer Zeitpunkt fir den
taglichen Stuhlgang. Auch das mannliche Sexualhormon Testosteron entfaltet seinen héchsten Wert,
was den Wunsch des Mannes nach sexueller Aktivitat erhoht.

Im Nieren-Meridian geht hingegen nur sehr wenig. Wer zur Bildung von Nierensteinen neigt, sollte
moglichst friih Nierentee (z.B. Goldrute) trinken. Die Zeit der Nieren-Minimalenergie kann besonders
dltere Menschen belasten, da der Organismus, durch die Ausschittung von Cortisol, auf Leistung
gedrillt wird. Viele schwerkranke Menschen sterben am Morgen frih.

07.00 bis 09.00 Uhr Ein ausgiebiges Friihstiick geniessen

Der Magen-Meridian ist voller Energie. Die richtige Zeit um reichlich zu frihstlicken. Menschen mit
Gastritis sollten Tee zur Beruhigung der starken Magenenergie trinken.

Der Perikard-Meridian (Herzbeutel) hat kaum Energie. Der Beschiitzer des Herzens ist schwach. Die
Gefahr fiir Herzinfarkte steigt. Zu dieser Tageszeit neigen die Blutplattchen dazu, miteinander zu
verkleben und die Gefdsse kdnnen sich verengen. Achtung Raucher! Nikotin beschleunigt diese
Vorgange.

09.00 bis 11.00 Uhr  Korper und Geist suchen Anregung

Der Milz-Pankreas-Meridian bringt kérperliche und geistige Energie flir den Vormittag. Er regiert
auch die Abwehrkrafte des Korpers und ist jetzt besonders anféllig fiir Stérungen. Das Hormon
Cortisol erreicht seine hochste Konzentration im Blut, aber die Zahl der Lymphozyten, dem
wichtigsten Teil unseres Immunsystems ist extrem niedrig. Die Ansteckungsgefahr fiir
Infektionskrankheiten ist hoch. Ideal ware nun die Einnahme von Heilpflanzen, die das Immunsystem
starken. Homdopathen empfehlen Sonnenhut (Echinacea) oder Taigawurzel (Eleutherococcus).
Krebspatienten sollten dieses Zeitfenster nutzen fir eine Chemotherapie. Die Nebenwirkungen sind
nun geringer.

Ab 10 Uhr erreicht das Kurzzeitgedachtnis seinen Hohepunkt. Ein idealer Zeitpunkt, um sich
kurzfristig auf eine Priifung vorzubereiten. Der 3fach-Erwarmer-Meridian, auch San Ciao genannt, hat
nun seine energetische Tiefzeit
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11 bis 13 Uhr Das Leben geniessen, sich freuen

Der Herz-Meridian strotzt vor Energie. Doch dieses berauschende Gefiihl birgt auch Gefahren: Allzu
schnell kann man sich verausgaben. Wichtig ist, die vom Feuer des Herzens erzeugte Warme zu
geniessen. Ein wohlwollendes Gesprach beim Mittagessen mit lieben Menschen erzeugt emotionale
Behaglichkeit. Der Gallenblasen-Meridian hat nun seine energetische Tiefzeit.

13.00 bis 15.00 Uhr Das Bauchgehirn einschalten

Die Maximalenergie des Diinndarm-Meridians sorgt fiir die Verdauung des Mittagessens. Der Leber-
Meridian ist hingegen am Tiefpunkt. Wir werden mide. Ein Mittagsschlafchen ware wunderbar. Es
genuigt schon ein Zehn-Minuten-Schlafchen, das auch im Sitzen moglich ist. Selbst die Wissenschaft
betatigt, dass ein Nickerchen liber Mittag das Risiko eines Herzinfarktes senkt.

Sport iber Mittag ist nicht forderlich, das die Leber Glykogen zuriick hdlt. Den Muskeln mangelt es
dadurch an Betriebsstoff. Auch dem Gehirn sollte man eine Erholungspause gonnen. Es ist vor allem
die geistige Leistungsfahigkeit die gemindert ist und erst ab 15.00 Uhr wieder steigt. Der Leber-
Meridian hat nun seine energetische Tiefzeit.

15.00 bis 17.00 Uhr Reichlich trinken und bewegen

Der Blasen-Meridian ist als Partner des Nieren-Meridians der Verwalter der taglich benoétigten
Energie. Er entfaltet seine Maximalenergie. Neuer Tatendrang stellt sich ein. Das zweite
Leistungshoch des Tages kommt.

Ab 16.00 Uhr ist der Cortisol-Spiegel niedrig und das Immunsystem ist sehr aktiv. Da der Lungen-
Meridian ein Energietief hat, braucht es nun viel Flissigkeit. Nebst Wasser sind es Teesorten wie
Holunder- oder Lindenbliiten die helfen, die Haut, das grésste Atmungsorgan im Korper, zu
befeuchten und das Immunsystem besonders vor dusseren Einfllissen zu starken. Der Lungen-
Meridian hat nun seine energetische Tiefzeit.

17.00 bis 19.00 Uhr Einen Gang zuriickschalten

Der Nieren-Meridian entfaltet seine Vital-Essenz. Zudem pumpt das Herz vermehrt Blut in die
Muskeln. Wer jetzt trainiert, hat gréssten Zuwachs an Muskeln. Der Geruchs- und Geschmackssinn
sind nun am scharfsten, eine leichte Brotzeit und auch ein Glas Wein sind angesagt, da der
Organismus um diese Zeit Alkohol am besten verarbeitet. Der Dickdarm-Meridian hat nun seine
energetische Tiefzeit.

19.00 bis 21.00 Uhr In wohliger Umgebung bewusst geniessen

Abschalten ist angesagt. Der Tag neigt sich dem Ende zu. Stress ist in dieser Zeit flir das Herz wenig
vertraglich. Aus diesem Grund entfaltet der Perikard-Meridian nun seine Maximalenergie. Er
beschiitzt das Herz und sorgt fiir einen geregelten Kreislauf. Blutdruck senkende Mittel sollten jetzt
nicht eingenommen werden. Hingegen ist die Heilwirkung von Blutdruck regulierenden
Mistelpraparate nun besonders gross.

Die Energie im Magen-Meridian ist am Abend schwach. Darum sollte das Abendessen leicht und
bekémmlich ausfallen.
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21.00 bis 23.00 Uhr Ausruhen, Kraft tanken und Gedanken fliessen lassen

Die Energie des 3fach-Erwarmers lauft auf Hochtouren. Dieser Meridian ist keinem Organ
zugeordnet, sondern ein System, das die physischen und psychischen Prozesse des Menschen
unterstitzt. Definiert wird er durch seine drei Brennkammern, die jeweils Hilfe und Schutz in den
oberen, mittleren und unteren Kérperregionen bieten. Im Umgang mit anderen Menschen hilft er im
Gleichgewicht zu bleiben und starkt das seelisch-geistige Befinden.

Wer jetzt ippig isst kann in der Nacht Probleme bekommen. Die Verdauungsorgane stellen sich
bereits auf die Nachtruhe ein und der Magen produziert immer weniger Magensaure. Allzu fette
Speisen kdnnten nun im Magen liegen bleiben.

Kinder sollten nun ins Bett, da bereits eine Stunde nachdem sie eingeschlafen sind die Hypophyse
besonders viel Wachstumshormon abgesondert. Vielleicht hilft es ja Eltern ihre Kinder ins Bett zu
kriegen, wenn sie ihnen sagen, dass sie im Schlaf schneller gross werden. Der Milz-Meridian hat nun
seine energetische Tiefzeit.

23.00 bis 01.00 Uhr  Allmahlich wird’s Zeit zum Schlafengehen

Der Gallenblasen-Meridian zeigt sein Energiehoch. Gallensaft hilft die Fette in der Nahrung
aufzuspalten. Ist die Energie gestort kann es in diese Zeit zu Gallenkoliken kommen.

Mudigkeit breitet sich aus. Der Energiepegel des Herzmeridians erreicht seinen Tiefpunkt. Es ist
hochste Zeit ins Bett zu gehen. Nun ibernimmt der Parasympathikus das Kommando. Dieser
beruhigende Teil des vegetativen Nervensystems sorgt dafiir, dass Stoffwechsel, Blutdruck und
Herzschlagfrequenz auf ein Minimum reduziert werden. Auch die Endorphin Bildung wird weniger.
Im Krankheitsfall reicht die Produktion dieser kdrpereigenen, schmerzstillenden Substanzen oft nicht
aus und sollte durch entsprechende Praparate ersetzt werden. Der Herz-Meridian hat nun seine
energetische Tiefzeit.

01.00 bis 03.00 Uhr Entgiftung und Regeneration ist auf Hochtouren

Das energetische Hoch des Leber-Meridians hilft den Stoffwechsel zu regulieren. Die Haut erneuert
sich. Medikamente oder Salben sollten vor dem Schlafengehen aufgetragen werden, da sie in der
Nacht ihre Wirkung voll entfalten kdnnen. Aufpassen sollten man hingegen mit alkoholischen
Getrdnken. Sie stort die Leberenergie und somit den Stoffwechselprozess.

Wenn sich zur spaten Stunde Heisshunger anmeldet, liegt das an der minimalen Diinndarm-Energie.
Es empfiehlt sich nicht, kiihle Getranke oder Speisen aus dem Kiihlschrank zu verzehren. Sollte der
Drang zu gross sein, um ihm zu widerstehen, dann lieber etwas warmes Essen. Der Diinndarm-
Meridian hat nun seine energetische Tiefzeit.
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